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Раздел 1 – Целевой 

 
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №76» 
(далее – Программа) - это нормативно-управленческий документ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №76» (далее МБДОУ), характеризующий специфику 
содержания образования, особенности организации учебно-воспитательного 
процесса, характер оказываемых образовательных услуг. Программа 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования и направлена на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста. Программа обеспечивает полноценное развитие 
личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 
сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического и физического развития личности детей на 
фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, 
к себе и к другим людям. 

 
Программа разработана в соответствии с: 
• Конституцией РФ; 
• Конвенцией о правах ребёнка ООН; 
• Законом Российской Федерации «Об образовании» N 273-ФЗ от 

29.12.2012; 
• Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования». 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014  "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам дошкольного образования" 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическое требования 
к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций» (утверждено 
Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от15 мая 2013 года №26, зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный № 28564. 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №76» охватывает 
возрастной период от 2 до 8 лет.  

 
1.1.1 Цели реализации  Программы 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 76» направлена на 
достижение цели: 

 Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 
младенческого, раннего или дошкольного возраста в адекватных его 
возрасту детских видах деятельности. 

 

1.1.2 Задачи реализации  Программы 

Образовательная Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
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способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
1.1.3 Принципы к формированию Программы 
 
• Принцип  развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка.    
Всё содержание программы центрировано на ребенке, создании ему 
эмоционально комфортного состояния и благоприятных условий для 
развития индивидуальности, позитивных личностных качеств. В 
программе включено содержание, отражающее рост самосознания 
ребенка, расширение его представлений о себе (особенностях физического 
облика, здоровья, чертах характера и прочее), о своей семье и 
родственных отношениях, а также постепенное осознание своих 
возможностей, достижений, жизненных планов, социальных связей с 
окружающими людьми. Создание ребенку эмоционально комфортного 
состояния задано в программе оптимальной интенсивностью 
двигательных, физических и психических нагрузок. 
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• Принцип научной обоснованности и практической применимости 
(содержание программы  соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики); 
Дошкольное детство — яркая, неповторимая страница в жизни каждого 
человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, 
устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, 
природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 
общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Это 
время первоначального становления личности, формирования основ 
самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому программа создана, 
как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, 
обеспечивающая единый процесс социализации — индивидуализации 
личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 
способностей.  

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями самих образовательных областей. 
Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 
познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности 
ребенка. Принцип интеграции имеет психологическую основу, связанную 
с возрастными особенностями детей дошкольного возраста, a именно:       
поведение и деятельность дошкольников представляют собой 
недостаточное дифференцированное целое;   «схватывание» целого раньше 
частей позволяет ребенку видеть предметы интегрально.   

    Интегрированный подход даёт возможность развивать в единстве 
познавательную, эмоциональную и практическую сферы       личности 
ребёнка.  

• Комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания 
разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая 
на определенное время становится объединяющей. Выбор темы учитывает 
интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие 
события.  

• Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования, 
который реализуется через приобщение детей к истокам русской народной 
культуры, одновременно Программа предполагает воспитание уважения к 
другим народам, интерес к мировому сообществу. 

• Принцип непрерывности образования требует связи дошкольного 
образования  с начальным школьным для обеспечения к концу 
дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который 
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позволит ему быть успешным при обучении в начальной школе; 
соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько 
усвоения детьми определенного объема информации, знаний, сколько 
формирования у дошкольника качеств, необходимых для овладения 
учебной деятельностью, — любознательности, инициативности, 
самостоятельности, произвольности и др. 
 

• Принцип гуманизации образования. Предполагает: 
      - признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 
      - признание неограниченных возможностей развития личного потенциала 
каждого ребенка; 
      - уважение к личности ребенка со стороны всех участников 
образовательного процесса. 
 
• Принцип системности,согласно которому образовательная программа 

представляет собой целостную систему высокого уровня: все компоненты 
в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

• Принцип дифференцированного и индивидуального подхода, (это 
осуществление педагогического процесса с учетом особенностей 
воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей и 
др.), в значительной степени влияющих на их поведение в различных 
жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода составляет гибкое 
использование различных форм и методов воспитания с целью 
достижения оптимальных результатов по отношению к каждому ребенку. 
"Дифференцированный подход".(представляет собой форму организации 
обучения, при которой дети делятся на сравнительно одинаковые группы, 
основанные на сходных типичных проявлениях, что позволяет педагогу 
осуществлять обучение, различное по сложности, методам и приемам 
работы). 

• Принцип решения образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детейв самостоятельной деятельности не только в рамках 
непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования.  

• Принцип построения образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 
игра.  
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1.1.4 Подходы к формированию Программы. 

• Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию 
психики человека. Культурно-исторический подход к развитию 
психики человека, предложенный Л.С.Выготским, рассматривает 
формирование психики в онтогенезе как феномен культурного 
происхождения. Культурно-исторический подход Л.С.Выготского 
наиболее полно отражает качественный подход к развитию ребенка. В 
рамках этого подхода развитие определяется как «...процесс 
формирования человека или личности, совершающийся путем 
возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 
человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но 
не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» 
(Л.С.Выготский, 1956). 

 
• Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, 

Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики 
ребенка. Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, 
что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется 
определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою 
специфику, отличную от другого возраста. 

• Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, 
Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) к проблеме развития психики ребенка. 
Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 
социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном 
возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в 
этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку 
деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае 
она будет оказывать на него развивающее воздействие. Исходит из 
положения, что в основе развития  лежит прежде всего эволюция 
поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 
его поведения. Идея о поступательном развитии ребенка главным 
образом за счет его личностного развития принципиально 
противоположна господствующим в современной педагогике идеям о 
приоритете интеллектуального развития. 

• Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В.                      
Запорожец, В.В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка. В 
рамках деятельностного подходадеятельность наравне с обучением 
рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 
возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 



10 

 

возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 
психические процессы и возникают личностные новообразования. 

 

1.1.5 Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики 
Характеристики возрастных и индивидуальных особенностей 
контингента детей, воспитывающихся в образовательном 
учреждении  в  2014-2015 уч. году. 
 
МБДОУ  «Детский сад № 76» – детский сад общеразвивающей 
направленности. Среднее количество воспитанников посещающих детский 
сад 86 ребенка в возрасте от 2 до 8 лет. 
 Общее количество групп – 4 .  
По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПиН. Все группы 
однородны по возрастному составу детей. 

 
№ 
п/п  Группы   

Количество 
групп 

Возраст 
воспитанников 

Количество 
воспитанников 
  группе 

1.  1 Младшая (ясельная) 
группа 

1 2 – 3 года 20 

2 Средняя группа 1 4 – 5 лет 22 

3 Старшая группа 1 5 – 6 лет 23 

4. Подготовительная к 
школе  группа 

1 6 - 8 лет 21 

 
 
 

Пол ребенка 1 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

девочки     

мальчики     
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Социальный статус семей МБДОУ №76 на 2014 - 2015 уч. год 

1. Общее количество семей 83 

2. Общее количество родителей 150 

3. Полные семьи 68 

4.Неполные 15 

5.  Благополучные  83 

6. Социально - неблагополучные - 

7.Рабочие 75 

8. Служащие 44 

9. Предприниматели 13 

10. Домохозяйки 18 

11. Студенты  

12. Неработающие инвалиды  

 
                                Образование родителей 
 
 

 
 
 
 

1. Среднее 
 

29 
 

2. Среднее специальное 
 

76 
 

3. Высшее 
 

45 
 

 
 
 
 
1.1.6 Особенности развития детей раннего возраста 

 
От 2 лет до 3лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 
и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Развиваются действия 
соотносящие и орудийные.  
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 3-го 
года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 
этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 
тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 
какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога»: окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из двух трех предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 
предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
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начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 
гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 
связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний 
возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  
 
1.1.7 Особенности развития детей дошкольного возраста 

От 3 до 4  лет 
В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится 

«я сам». Ребёнок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не 
может. Отделение себя от взрослого — характерная черта кризиса 3 лет.  

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 
проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность 
к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 
Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 
сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих плохих 
поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. 
Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает 
со взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от 
ситуации.  

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка 
непроизвольно, действия и поступки ситуативные, последствия их ребёнок 
не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно 
ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 
Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать как 
взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.  

Дети 3—4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, 
связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам 
и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой 
нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя 
драться, а он дерётся»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются 
указать самому ребёнку, что он поступает не по правилам, а обращаются с 
жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребёнок, если ему 
специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как 
правило, дети переживают только последствия своих неосторожных 
действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в 
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большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением санкций 
взрослого.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 
репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно 
идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет 
первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, 
аргументирует её по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, 
игрушках, причёска и т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других 
людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в 
реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, 
внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все 
возможности овладения навыками самообслуживания — самостоятельно 
есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 
расчёской, полотенцем. К концу четвёртого года жизни младший 
дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 
столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются 
на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из 
основных компонентов которого является уровень развития моторной 
координации.  

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 
двигательная активность составляет не менее половины времени 
бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 
обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 
целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 
движение и др.). Возраст 3—4 лет также является благоприятным возрастом 
для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств 
(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 
свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 
самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии 
уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 
основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Если перед 
ребёнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он 
выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно 
назовёт. Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать 
овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, 
и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает 
больший или меньший. Труднее выбрать самый большой или самый 
меньший из трёх—пяти предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего 
возраста не следует предлагать).  
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В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 
(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На 
основании опыта у них складываются некоторые пространственные 
представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 
игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под 
дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с 
развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими 
пространственные отношения (предлоги и наречия).  

В этом возрасте ребёнок ещё плохо ориентируется во времени. Время 
нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, 
организм ребёнка определённым образом реагирует (в одно время хочется 
спать, в другое — завтракать, гулять). Дети замечают и соответствие 
определённых видов деятельности людей, природных изменений частям 
суток, временам года («Ёлка — это когда зима»).  

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях 
окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, 
психологическими особенностями возраста, с другой — его 
непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего 
окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с 
назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, 
супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 
представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, 
грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых 
профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, день своего 
рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая 
и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, 
делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет 
состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом 
году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и 
овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее 
часто встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 
устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 
течение 10—15 мин, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 
ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 
информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 
(легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из пяти — семи 
специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не 
больше двух-трёх). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы, и 
явления запоминаются прочно и надолго.  
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Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: 
малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами 
(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу 
и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить 
условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.  

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 
происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом 
воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо 
мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 
общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 
приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой 
деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами 
заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. 
Ребёнок 3—4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым 
ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года 
жизни— это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 
инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со 
взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну две 
роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с 
ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 
разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 
Постепенно (к 4 годам) ребёнок начинает согласовывать свои действия, 
договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 
вежливого общения. Мальчики в игре более общительны, отдают 
предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, 
спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги.  

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 
Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над 
товарищами. Он может в общении с партнёром открыто высказать 
негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему всё ещё нужны 
поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со 
взрослыми является индивидуальное общение.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 
речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 
обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 
овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление 
грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со 
словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые 
вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух-



17 

 

трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает 
использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны 
дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития 
(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 
запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 
формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 
ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-
прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет 
героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с 
удовольствием вместе со взрослыми рассматривает иллюстрации, с 
помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т. 
е. соотносит картинку и прочитанный текст. Ребёнок начинает «читать» сам, 
повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже 
запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.  

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с 
освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества 
осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, 
освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом 
процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание 
как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять 
отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.  

Интерес к изобразительной деятельности неустойчив. Замысел 
управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 
овладение изображением формы предметов. Работы схематичны, детали 
отсутствуют — трудно догадаться, что изобразил ребёнок. В лепке дети 
могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, 
скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в 
аппликации — располагать и наклеивать готовые изображения знакомых 
предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и 
геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование 
носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу 
лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит 
непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 
образов происходит в синтезе искусств при организации практической 
деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 
Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует 
звуковые свойства предметов, осваивает звуковые пред эталоны (громко — 
тихо, высоко — низко и пр.). Он может осуществлять элементарный 
музыкальный анализ (замечает изменения в звучании звуков по высоте, 
громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и 
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избирательность по отношению к различным видам музыкально 
художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-
ритмическим движениям).  

От 4 до 5  лет 
 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не 
осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые 
представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети 
обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со 
словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам 
дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 
«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются 
к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать 
игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 
конца. Тем не менее следование таким правилам часто бывает 
неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а 
бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее 
значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются 
представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — 
мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не 
только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его 
переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Таким 
образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и 
непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё 
требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 
придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно 
появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как 
поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового жаргона и т. 
п.  

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 
используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: 
мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень 
освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно 
переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка 
начинает волновать тема собственного здоровья. К 4—5 годам ребёнок 
способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания.  
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Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о 
собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду 
признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая 
причёска»); проявляют стремление к взрослению в соответствии с 
адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; 
девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают 
отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых 
людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются выполнять 
задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя 
в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина» и больше тяготеют к 
«красивым» действиям. К 5 годам дети имеют представления об 
особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о 
видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об 
отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и оценивать 
адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки 
взрослых людей разного пола.  

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, 
строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 
любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов 
и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в 
игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но 
теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 
реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом 
ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного 
возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). 
В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе 
игры роли могут меняться.  

В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более 
привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 
В общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность 
совместных игр составляет в среднем 15—20 мин, в отдельных случаях 
может достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более 
избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные 
партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько 
раз), всё более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного 
пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку как к равному 
партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети 
ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком 
общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении 
конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, 
объяснить свои желания, а не настоять на своём.  
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Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети умеют 
перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 
расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; 
подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх-четырёх 
раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней 
величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким 
наконечником). Ребёнок способен активно и осознанно усваивать 
разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и 
обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 
сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 
совершенствование обследования предметов. К 5 годам дети, как правило, 
уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 
формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 
рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. При 
обследовании несложных предметов он способен придерживаться 
определённой последовательности: выделять основные части, определять их 
цвет, форму и величину, а затем — дополнительные части. Восприятие в 
этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 
анализирующим.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 
сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 
многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, 
но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 
представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет протекает в форме 
наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, 
что такое план комнаты. Если ребёнку предложить план части групповой 
комнаты, то он поймёт, что на нём изображено. При этом возможна 
незначительная помощь взрослого, например, объяснение того, как 
обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического 
изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по 
отметке на плане).  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от 
возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться 
на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания 
является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по 
правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно 
в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: 
настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).  

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 
лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на 
предъявляемых ему картинках.  
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В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, 
воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 
встречаются в мультфильмах и т. д. Особенности образов воображения 
зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он слышит от 
взрослых, видит на картинках и т. д. В них часто смешивается реальное и 
сказочное, фантастическое. Воображение помогает ребёнку познавать 
окружающий мир, переходить от известного к неизвестному. Однако образы 
у ребёнка 4—5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних условий, 
поскольку ещё отсутствуют целенаправленные действия воображения. 
Детские сочинения ещё нельзя считать проявлением продуктивного 
воображения, так как они в основном не имеют еще определенной цели и 
строятся без какого-либо предварительного замысла. Элементы же 
продуктивного воображения начинают лишь складываться в игре, 
рисовании, конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 
самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 
продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 
игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 
общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 
чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 
познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-
следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 
уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок 
пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 
сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 
деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже 
отмечаются и ситуации чистого общения.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 
детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные 
представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 
внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок 
учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 
регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 
ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 
правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 
вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В большинстве 
контактов главным средством общения является речь, в развитии которой 
происходят значительные изменения. К 5 годам в большинстве своём дети 
начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается 
процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и 
выражений («У лысого голова босиком», «Смотри, какой ползук» (о 
червяке) и пр.). В речь детей входят приемы художественного языка: 
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эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из 
которых дети легко запоминают, а затем сочиняют подобные. Дети 5 лет 
умеют согласовывать слова в предложении и способны к элементарному 
обобщению, объединяя предметы в видовые категории, называют различия 
между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет 
и кофта. Речь становится более связной и последовательной. С помощью 
воспитателя дети могут пересказывать короткие литературные 
произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать 
своими словами впечатления из личного опыта.  

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские 
книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих условиях 
дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, 
дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении 
читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети 
способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её 
содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут 
запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и 
подменяют хорошо известными.   

В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению 
с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием 
эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от 
прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, 
подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, 
основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 
инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои 
предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков 
прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет 
многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может 
выразительно читать их на публике.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, 
постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в 
управлении поведением ребенка становится возможным решение более 
сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует 
учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения 
ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и 
поведении.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие 
компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные 
действия на базе освоенных трудовых процессов. Это значительно 
повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваивать 
хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
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В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 
эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 
музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью 
образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 
животных.  

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет 
музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее 
проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 
Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-
художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только 
эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и 
увлечённо говорят о нём (о характере музыкальных образов и 
повествования, средствах музыкальной выразительности, соотнося их с 
жизненным опытом). Музыкальная память позволяет детям запоминать, 
узнавать и даже называть любимые мелодии.  

Развитию исполнительской деятельности способствует 
доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, 
станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, 
воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые 
попытки творчества: создать танец, придумать музыкальную игру, 
импровизировать несложные ритмы марша или плясовой. На формирование 
музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности 
в целом активно влияют установки взрослых.  

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 
изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми 
предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 
детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 
простейшими техническими умениями и навыками. Они могут 
своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании 
работы, смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для 
украшения рисунка; могут раскатывать пластические материалы круговыми 
и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с 
другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путём 
вдавливания. Конструирование начинает носить характер продуктивной 
деятельности: дети замышляют будущую конструкцию и осуществляют 
поиск способов её исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, 
природного материала; начинают овладевать техникой работы с 
ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно 
вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от 
хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к 
фризовой композиции — располагают предметы ритмично в ряд, повторяя 
изображения по нескольку раз.   
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От 5 до 6  лет 
    Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  
более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  
приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  
совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  
дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  
выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  
наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  
постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  
играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  
результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  
способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  
положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  
начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  
мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 
К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  
Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 
В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-
гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  
погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  
приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  
способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как 
представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 
осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 
взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают 
положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом 
плане).  

Несмотря на то что, как и в 4—5 лет, дети в большинстве случаев 
используют в речи слова-оценки хороший — плохой, добрый — злой, они 
значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для 
обозначения моральных понятий — вежливый, честный, заботливый и др.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 
изменения — формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают 
предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 
взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 
доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 
наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря 
осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 
обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не 
только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и 
правил, соответствие его поведения своим морально нравственным 
представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться 
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игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте 
возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с 
друзьями.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 
ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только 
характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный 
отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 
хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных 
людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», 
«Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми 
этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 
ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 
совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся 
существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 
взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 
успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. 
п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и 
т. п.).  

В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 
идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на 
формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. В этом 
возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 
особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
Дошкольники оценивают свои поступки в соответствии с гендерной 
принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения 
различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, 
осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения 
во взаимоотношениях с детьми разного пола в соответствии с этикетом, 
замечают проявления женских и мужских качеств в поведении окружающих 
взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и 
мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием 
принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной 
и других видах деятельности. При обосновании выбора сверстников 
противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как 
красота, нежность, а девочки — на такие, как сила, способность заступиться 
за другого. При этом если мальчики обладают ярко выраженными женскими 
качествами, то они отвергаются мальчишеским обществом, девочки же 
принимают в свою компанию таких мальчиков. В 5—6 лет дети имеют 
представление о внешней красоте мужчин и женщин; устанавливают связи 
между профессиями мужчин и женщин, и их полом.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, 
а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место 
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начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто 
пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как должен 
себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во 
время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их 
действия, ссылаясь на правила.  

При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно 
иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 
будет...?»). Вместе с тем согласование действий, распределение 
обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 
Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются 
сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 
рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. 
Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 
рассказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого 
возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 
неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое 
препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 
подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 
уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 
Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 
Посредством целенаправленной и систематической двигательной 
активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость 
(способность достаточно длительное время заниматься физическими 
упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком 
небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). 
Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой 
степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети 
практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и 
обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать 
их в ботинок и завязывать бантиком.  

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об 
окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 
задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных 
свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. Ребёнок этого 
возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об 
оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-
красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 
отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит 
труда сопоставить между собой по величине большое количество 
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предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной 
величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного 
размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 
Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать 
кроватку, на которой спит. Освоение времени все ещё не совершенно. 
Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. Дети 
хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 
связаны яркие события.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 
могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 
20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен 
действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько 
фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения 
предметов и заштриховать их определённым образом).  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её 
устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 
несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать 
карточки или рисунки). 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 
мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 
использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 
обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. К 
наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда 
сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения. 
Например, прежде чем управлять машинкой с помощью пульта, ребёнок, 
первоначально пробуя, устанавливает связь движений машинки с 
манипуляциями рычагами на пульте. При этом пробы становятся 
планомерными и целенаправленными. Задания, в которых связи, 
существенные для решения задачи, можно обнаружить без практических 
проб, ребёнок нередко может решать в уме.  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 
ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 
приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 
предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 
воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать 
действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и 
воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это 
проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. 
Постепенно дети приобретают способность действовать по 
предварительному замыслу в конструировании и рисовании.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 
развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 
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произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник 
может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого года 
жизни свободно использует средства интонационной выразительности: 
может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации 
(громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. 
п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 
оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 
пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 
социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и 
т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 
профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 
действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 
Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: 
несклоняемые существительные, существительные множественного числа в 
родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к 
звуковому анализу простых трёх звуковых слов.  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 
осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной 
речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать 
состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, 
сравнения.  

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями 
разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 
взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш 
способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно 
чтение с продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в 
который включается ещё и автор, история создания произведения. Практика 
анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению 
читательского опыта, формированию читательских симпатий.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 
5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 
преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным 
встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 
мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть 
(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий 
и поступков и действий, и поступков других людей.  

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) 
активно развиваются планирование и самооценивание трудовой 
деятельности (при условии сформированности всех других компонентов 
детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 
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качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми 
разных видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 
музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 
выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 
обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они 
эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 
переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 
состояния людей, животных, борьба добра со злом.  

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном 
возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции 
детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, 
устанавливаются связи между художественным образом и средствами 
выразительности, используемыми композиторами, формулируются 
эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные 
предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При 
слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 
внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 
Творческие проявления становятся более осознанными и направленными 
(образ, средства выразительности продумываются и сознательно 
подбираются детьми).  

В изобразительной деятельности дети также могут изобразить 
задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой 
моторики влияет на совершенствование техники художественного 
творчества. Дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской 
(концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из 
одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных 
и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого 
оттенка, накладывать одну краску на другую. Они в состоянии лепить из 
целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать 
места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, 
украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. 
Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с 
ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 
квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, 
квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур 
изображения разных предметов или декоративные композиции.  

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы 
к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. 
У них формируются обобщённые способы действий и обобщённые 
представления о конструируемых ими объектах. 
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От 6 до 8  лет 
К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  
выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, 
силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  
усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  
ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  
довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  
физические  упражнения. 
У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  
самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  
ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  
изменяя  (произвольная регуляция  движений). 
Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  
своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  
характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  
радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей 
команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 
Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  
худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  
культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 
 

В целом ребёнок 6—8 лет осознаёт себя как личность, как 
самостоятельный субъект деятельности и поведения.  

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям 
(«Добрый человек — это такой, который, всем помогает, защищает 
слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо 
различают положительную окрашенность слова экономный и 
отрицательную слова жадный. Они могут совершать позитивный 
нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных 
ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 
отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их социально-
нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы.  

К 6-8 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: 
может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, 
элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего 
здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; 
может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой 
орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, 
не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже 
может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае 
травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому 
себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за 
помощью) в подобных ситуациях.  
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В основе произвольной регуляции поведения лежат не только 
усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Мотивационная сфера 
дошкольников 6—8 лет расширяется за счёт развития таких социальных по 
происхождению мотивов, как познавательные, про социальные 
(побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение 
ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что 
хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений 
напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. 
Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 
правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, 
поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 
положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся 
под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более 
богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по 
содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в 
эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей 
понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже 
тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 
переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются 
обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им 
предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 
эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не 
только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и 
выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 
результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 
изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится 
менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 
потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 
взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении 
взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно больше 
узнать о нём, причём круг интересов выходит за рамки конкретного 
повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает 
рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 
интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они 
работают и т. п. Развитие общения детей со взрослыми к концу седьмого 
года жизни создаёт отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны, 
ребёнок становится более инициативным и свободным в общении и 
взаимодействии со взрослым, с другой — очень зависимым от его 
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авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть 
хорошим в глазах взрослого.  

Большую значимость для детей 6—8 лет приобретает общение между 
собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в 
этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими 
впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, 
расспрашивают других о том, где они были, что видели и т. п., т. е. 
участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением 
других видов деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг 
друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают 
активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 
отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 
проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако, у них есть все 
возможности придать такому соперничеству продуктивный и 
конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.  

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями 
(понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают 
взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями 
мужских и женских свойств (одежда, причёска, эмоциональные реакции, 
правила поведения, проявление собственного достоинства). К 7 годам 
дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного 
достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, 
аргументированно обосновывают её преимущества. Они начинают 
осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли 
в быту, общественных местах, в общении и т. д., владеют различными 
способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей 
разного пола, ориентируясь на типичные для определённой культуры 
особенности поведения мужчин и женщин; осознают относительность 
мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка 
— стойко переносить неприятности и т. д.); нравственную ценность 
поступков мужчин и женщин по отношению друг к другу. К 7 годам дети 
определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, 
ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.  

В играх дети 6—8 лет способны отражать достаточно сложные 
социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В 
игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 
иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 
две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 
вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя 
как главную, так и подчинённую роль (например, медсестра выполняет 
распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её указания).  
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Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 
представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 
облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 
увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 
Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 
правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 
подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом 
возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны 
прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности 
движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более 
совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения на 
равновесие на месте и в движении, способны чётко метать различные 
предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно 
развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто 
переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические 
действия.  

В возрасте 6—8 лет происходит расширение и углубление 
представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 
может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки как по 
светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону 
(например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием 
формы — ребёнок успешно различает как основные геометрические формы 
(квадрат, треугольник, круг и т. п.), так и их разновидности, например, 
отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при 
этом углы, и т. п. При сравнении предметов по величине старший 
дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные 
различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует 
внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на 
единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.).  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 
устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 
отвлекаемости детей. Вместе с тем их возможности сознательно управлять 
своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность 
деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание 
мальчиков менее устойчиво.  

В 6—8 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 
непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой 
объём информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой 
задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический 
способ запоминания — повторение. Однако, в отличие от малышей, они 
делают это либо шёпотом, либо про себя. Если задачу на запоминание 
ставит взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ — 



34 

 

логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по 
группам, выделить основные события рассказа. Ребёнок начинает 
относительно успешно использовать новое средство — слово (в отличие от 
детей от 5 до 6 лет, которые эффективно могут использовать только 
наглядно-образные средства — картинки, рисунки). С его помощью он 
анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к 
определённой категории предметов или явлений, устанавливает логические 
связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6—8 лет 
целенаправленно запоминать информацию с использованием различных 
средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее 
продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший 
объём и устойчивость памяти.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 
богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, 
оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 
Несмотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми 
до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче 
прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 
например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 
установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 
рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы 
рисунка, историй и т. п. дети 6—8 лет не только удерживают 
первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.  
        В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 
которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 
представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 
наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 
нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает 
уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в 
случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут 
осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного 
признака предмета или явления (например, цвета или величины), но и 
какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака 
(например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости 
от скорости их передвижения). Дошкольники классифицируют изображения 
предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым 
признакам, например, по родовидовой принадлежности (мебель, посуда, 
дикие животные). Возможность успешно совершать действия сериации и 
классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в 
процесс мышления всё более активно включается речь. Использование 
ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 
признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 
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Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлечёнными, 
теоретическими, они сохраняют ещё тесную связь с его непосредственным 
опытом. Часто свои первые понятийные обобщения ребёнок делает, исходя 
из функционального назначения предметов или действий, которые с ними 
можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки с группой 
«Дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а 
изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его 
носит».  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 
контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 
незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 
различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 
языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 
грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более 
того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические 
ошибки, как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки 
осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший 
дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными 
и подчинительными связями). В 6—8 лет увеличивается словарный запас. 
Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, 
впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с 
этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения 
слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 
близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов 
(в поговорках и пословицах), причём детское понимание их значений часто 
весьма схоже с общепринятым.  

В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на 
вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои 
реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — 
монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или 
рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё более утрачивают черты 
ситуативной речи. Для того чтобы его речь была более понятна 
собеседнику, старший дошкольник активно использует различные 
экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется 
речь рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 
дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь 
становится подлинным средством как общения, так и познавательной 
деятельности, а также планирования и регуляции поведения.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 
самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится всё 
более устойчивым. В возрасте 6— 8 лет он воспринимает книгу в качестве 
основного источника получения информации о человеке и окружающем 
мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно 
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участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, 
тематика, проблемы). Ребёнок знаком с разными родами и жанрами 
фольклора и художественной литературы и интуитивно ориентируется в 
них. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно 
выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто узнают 
и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 
проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые 
сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под 
руководством взрослого они инсценируют отрывки из прочитанных и 
понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, 
обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают наизусть много 
произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации 
взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны 
сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для 
этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с 
положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, 
умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут 
переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со 
сверстниками.  

К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный 
читательский опыт. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и 
формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 
Место и значение книги в жизни — главный показатель общекультурного 
состояния и роста ребёнка 8 лет.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 
средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-
выразительными и техническими умениями.  

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 
знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 
шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам 
понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять 
использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 
музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают 
проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 
музыкального искусства.  

   В изобразительной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и 
могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и 
не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 
опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. 
Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, 
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узнаваемы и включают множество деталей. Это могут быть не только 
изображения отдельных предметов и сюжетные картинки, но и 
иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется 
техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: 
очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать 
цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по 
сырому и сухому), использовать способы различного наложения цветового 
пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к 
изображаемому или выделения в рисунке главного. Им становятся доступны 
приёмы декоративного украшения.  

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по 
представлению, также передавая характерные особенности знакомых 
предметов и используя разные способы лепки (пластический, 
конструктивный, комбинированный).  

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания 
одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. 
У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков.  

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 
условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 
строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 
игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать 
фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 
природного материала.  

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 
области является овладение композицией (фризовой, линейной, 
центральной) с учётом пространственных отношений, в соответствии с 
сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные 
сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше.  

Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут 
договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им всё ещё нужна.   
 
1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 
 
1.2.1 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
*ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 
*использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
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и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 
*владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 
*стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого; 
*проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им; 
*проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства; 
*у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 
1.2.2 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования: 
*ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности; 
*ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
*ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
*ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности; 
*у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 
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*ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены; 
*ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Раздел 2 -  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  
 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА   

 
Содержание психолого-педагогической  работы ориентировано на 
интеграцию обучения и воспитания и развитие воспитанников в следующих 
образовательных областей: 

 
         *Социально-коммуникативное развитие 

*Познавательное развитие 
*Речевое развитие 
*Художественно-эстетическое развитие 
*Физическое развитие 

 
2.1.1 Содержание психолого-педагогической работы по 
освоению образовательной области «Социально- 
коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на  

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками;  
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• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;  

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

 
 
Содержание работы по развитию игровой деятельности 

 
Основные задачи 
 

 
• Создание условий для  развитияигровой 

деятельностидетей.Формирование игровыхумений,развитых 
культурныхформигры.Развитие удетей интереса к различнымвидам 
игр. Всестороннее   воспитание   и гармоничное развитие детей вигре  
(эмоционально-нравственное, умственное, физическое,  
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

• Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 
саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 
сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 
Первая младшая  группа 
(от2до 3лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым 
действиям сверстников; помогать играть рядом не  мешать друг другу. 

Учить  выполнять несколько действий соднимпредметом и переносить 
знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью  
взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной 
канвой.Содействоватьжеланиюдетейсамостоятельноподбиратьигрушкииатр
ибутыдляигры,использоватьпредметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре.  Формировать начальные 
навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 
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Подвижные  игры. Развивать  у  детей желание играть вместе с 
воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к 
совместным играм  небольшими группами. Поддерживать игры, в которых 
совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к  театрализованной игре 
путем первого опыта общения с персонажем  кукла Катя показывает 
концерт), расширения контактов со   взрослым (бабушка приглашает на 
деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 
неживой природы),подражать движениям  животных и  птиц под музыку, 
под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм) 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности  в игре с 
персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического 
восприятиятеатрализованныхвыступленийпедагогического 
театра(взрослых). 

Дидактические игры.Обогащать виграх  сдидактическимматери- алом 
чувственныйопыт детей.  Закреплятьзнания овеличине, форме, цвете 
предметов. Учить собирать пирамидку   (башенку)из 5–8 колец разной 
величины; ориентироватьсявсоотношении плоскостныхфигур 
«Геометрической мозаики» (круг,треугольник, квадрат,прямоугольник); 
составлятьцелоеизчетырех  частей(разрезныхкартинок, складных кубиков); 
сравнивать, соотносить, группировать,устанавливатьтождество иразличие 
однородных предметов поодному  изсенсорных признаков 
(цвет,форма,величина). 

Проводить дидактическиеигрынаразвитие 
вниманияипамяти(«Чегонестало?» ит.п.);слуховой дифференциации(«Что 
звучит?» ит.п.); тактильныхощущений, 
температурныхразличий(«Чудесныймешочек», 
«Теплый—холодный»,«Легкий—тяжелый»ит.п.);мелкоймоторикируки 
(игрушкис пуговицами, крючками,молниями,шнуровкой ит. д.). 

 
Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Сюжетно-ролевые игры.Способствовать  возникновению удетей 

игрнатемыизокружающей  жизни,помотивамлитературныхпроизведений 
(потешек, песенок,сказок,  стихов); обогащению игрового опыта 
детейпосредством объединенияотдельных  действий 
вединуюсюжетнуюлинию. 

Развивать умениевыбирать роль,выполнятьвигресигрушками не- 
скольковзаимосвязанныхдействий(готовитьобед,накрыватьна 
стол,кормить).Учитьвзаимодействоватьвсюжетахсдвумядействующимилицам
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и (шофер—пассажир,  мама—дочка, врач—больной);  в индивидуальных 
играхс игрушками-заместителямиисполнятьрользасебяизаигрушку. 

Показывать способы ролевого   поведения,  используя обучающие игры. 
Поощрятьпопытки детей  самостоятельноподбирать атрибуты для 

тойилиинойроли;дополнять игровуюобстановку недостающимипред- 
метами,игрушками. 

Усложнять,обогащатьпредметно-игровую 
средузасчетиспользованияпредметовполифункциональногоназначенияиувел
иченияколичестваигрушек. Учить  
детейиспользоватьвиграхстроительныйматериал (кубы,бруски,пластины), 
простейшиедеревянныеипластмассовые конструкторы, природный материал  
(песок,снег,вода);разнообразно действовать сними (строить горку  для кукол, 
мост,дорогу;лепить из снегазаборчик,домик;пускатьповодеигрушки). 

Развиватьумениевзаимодействоватьиладитьдругсдругомвнепродолжител
ьнойсовместной  игре. 

Подвижные  игры.Развиватьактивность детей 
вдвигательнойдеятельности. Организовыватьигры  совсеми  детьми группы. 
Поощрять игрыскаталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами;игры,вкоторых развиваютсянавыки лазания, ползанья; игры  
смячами, шарами, развивающиеловкостьдвижений. 

Постепенновводить игры сболее сложными правиламии  сменой 
видовдвижений. 

Театрализованные игры.Пробуждатьинтерес детей к  
театрализованнойигре,создаватьусловия дляеепроведения. 
Формироватьумение следитьзаразвитиемдействия  виграх-
драматизацияхикукольных 
спектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей. 

Учитьдетейимитироватьхарактерныедействия персонажей(птички 
летают,козленок скачет),передавать  эмоциональное состояние человека 
(мимикой,позой,жестом,движением). 

Знакомить детейсприемами вождения настольныхкукол.Учитьсо- 
провождать движения простойпесенкой. 

Вызывать желание действовать сэлементамикостюмов  (шапочки, 
воротнички ит.д.)иатрибутами каквнешними символами роли. 

Развиватьстремлениеимпровизироватьнанесложныесюжетыпесен, 
сказок.Вызыватьжеланиевыступатьпередкукламии сверстниками, 
обустраиваяместодлявыступления. 

Побуждать участвовать вбеседахотеатре(театр—актеры—зрители, 
поведениелюдейвзрительном зале). 
Дидактическиеигры.Закреплятьумениедетейподбирать предметы 
поцветуивеличине(большие,средниеималенькие  шарики2–3цветов), 
собиратьпирамидку 
изуменьшающихсяпоразмеруколец,чередуявопределенной 
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последовательности2–3 цвета.Учить собирать картинку из 4–
6частей(«Нашапосуда»,«Игрушки»идр.). 

Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенноуслож
няющиесяправила. 

 
Средняягруппа 
(от4до 5лет) 

 
Сюжетно-

ролевыеигры.Продолжатьработупоразвитиюиобогащениюсюжетовигр;испо
льзуякосвенные  методыруководства, подводить 
детейксамостоятельномусозданиюигровыхзамыслов. 

Всовместных своспитателемиграх,  содержащих 2–3 роли, 
совершенствовать  умениедетейобъединятьсявигре,распределятьроли(мать, 
отец, дети), выполнятьигровые действия, поступать в  соответствии с 
правиламииобщимигровымзамыслом. 

Учитьподбиратьпредметыиатрибутыдляигры. 
Развиватьумение использоватьв сюжетно-ролевойигре постройки из  

строительногоматериала. Побуждать детей создавать постройки 
разнойконструктивной сложности (например, гараждлянескольких 
автомашин,домв2–3этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейили 
поездов,идущихвдвухнаправлениях,идр.). 

Учить детей договариватьсяотом,чтоони  будут строить, распределять 
между собой  материал, согласовыватьдействия исовместными 
усилиямидостигатьрезультата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения междудетьми,развивать 
умениесчитаться синтересами товарищей. 

Расширять областьсамостоятельныхдействийдетейввыборероли, 
разработке иосуществлениизамысла, использованииатрибутов;  
развиватьсоциальныеотношения играющих  
засчетосмысленияпрофессиональнойдеятельностивзрослых. 

Подвижныеигры.Продолжатьразвивать двигательную активность; 
ловкость,быстроту,пространственнуюориентировку. 

Воспитыватьсамостоятельностьдетейворганизациизнакомых игрс 
небольшойгруппойсверстников. 

Приучать ксамостоятельномувыполнениюправил. 
Развивать творческие способности 

детейвиграх(придумываниевариантовигр,комбинированиедвижений). 
Театрализованныеигры.Продолжатьразвивать 

иподдерживатьинтересдетейктеатрализованнойигрепутемприобретенияболе
есложных игровыхуменийинавыков(способность 
восприниматьхудожественный 



44 

 

образ,следитьзаразвитиемивзаимодействиемперсонажей). Проводить этюды  
для развитиянеобходимых психическихкачеств (восприятия,воображения, 
внимания,мышления),исполнительских навыков   (ролевого  воплощения, 
умения  действовать  в воображаемом плане) иощущений  (мышечных, 
чувственных),используямузыкальные, словесные,зрительныеобразы. 

Учить детей разыгрыватьнесложные   представленияпо знакомым 
литературнымпроизведениям;использоватьдлявоплощения 
образаизвестныевыразительныесредства(интонацию,мимику,жест). 

Побуждать детейкпроявлениюинициативыисамостоятельностив выборе 
роли,  сюжета,средств 
перевоплощения;предоставлятьвозможностьдляэкспериментированияприсоз
данииодногоитогожеобраза. 

Учитьчувствовать ипонимать эмоциональноесостояние 
героя,вступатьвролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами. 

Способствоватьразностороннемуразвитию детей  втеатрализован- 
нойдеятельностипутемпрослеживания количества ихарактера 
исполняемыхкаждымребенкомролей. 

Содействоватьдальнейшему   развитию режиссерскойигры, предоставляя 
место,игровыематериалы ивозможность объединения 
несколькихдетейвдлительнойигре. 

Приучать использоватьвтеатрализованныхиграхобразныеигрушки 
ибибабо,самостоятельновылепленныефигурки изглины,  пластмассы, 
пластилина,игрушкиизкиндер-сюрпризов. 

Продолжатьиспользоватьвозможностипедагогическоготеатра(взрослых) 
для накопленияэмоционально-чувственного 
опыта,пониманиядетьмикомплекса 
выразительныхсредств,применяемыхвспектакле. 

Дидактические игры.Учить играть вдидактическиеигры,  
направленныеназакреплениепредставленийосвойствахпредметов,совершенст
вуяумениесравнивать  предметыповнешнимпризнакам,  группировать, 
составлятьцелоеизчастей(кубики, мозаика,пазлы). 

Совершенствоватьтактильные,слуховые,вкусовыеощущения («Оп- 
ределинаощупь(повкусу,позвучанию)»).Развиватьнаблюдательность 
ивнимание («Что изменилось»,«Укогоколечко»). 

Поощрятьстремлениеосвоитьправилапростейшихнастольно-
печатныхигр(«Домино», «Лото»). 
 

Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 

 
Сюжетно-ролевые игры.Совершенствоватьи  расширятьигровые 

замыслы иумения  детей.Формироватьжелание  организовыватьсюжетно-
ролевые игры. 
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Поощрятьвыбортемыдляигры;учитьразвиватьсюжетнаосновезнаний, 
полученныхпривосприятииокружающего,излитературныхпроизведенийи 
телевизионныхпередач,экскурсий,выставок,путешествий,походов. 

Учить детей согласовыватьтему игры;  распределятьроли, подготавливать 
необходимые условия,  договариватьсяопоследовательности 
совместныхдействий,налаживатьирегулироватьконтакты  всовместной 
игре:договариваться,мириться, уступать,убеждатьит.д. Учитьсамостоятельно  
разрешать конфликты,возникающие 
входеигры.Способствоватьукреплениюустойчивыхдетскихигровыхобъедине
ний. 

Продолжать формироватьумениесогласовыватьсвоидействия с 
действиямипартнеров, соблюдатьвигреролевые  
взаимодействияивзаимоотношения.Развиватьэмоции,возникающиевходерол
евыхисюжетныхигровыхдействийсперсонажами. 

Учить усложнятьигрупутемрасширениясостава ролей,  
согласованияипрогнозированияролевых  действий иповедения 
всоответствиис сюжетомигры,увеличенияколичества 
объединяемыхсюжетныхлиний. 

Способствовать обогащениюзнакомойигрыновымирешениями (участие 
взрослого, изменение атрибутики,внесение  предметов-
заместителейиливведениеновойроли).Создаватьусловиядля творческого 
самовыражения;длявозникновенияновыхигриихразвития. 

Учить детей коллективновозводить  постройки,  необходимые   для 
игры,планировать предстоящую работу,сообщавыполнятьзадуманное. 
Учитьприменятьконструктивныеумения,полученные назанятиях. 

Формироватьпривычку  аккуратно убирать игрушки в  отведенное 
длянихместо. 

Подвижныеигры.Продолжать 
приучатьдетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижные 
игры;участвоватьвиграхсэлементами соревнования.Знакомитьснародными 
играми. 

Воспитывать честность,справедливость всамостоятельных играхсо 
сверстниками. 

Театрализованные игры.Продолжатьразвивать   интерес к 
театрализованной игрепутемактивного вовлечения детейвигровыедействия. 
Вызывать желаниепопробовать себявразныхролях. 

Усложнятьигровойматериал  засчетпостановки 
переддетьмивсеболееперспективных(сточки  зрения 
драматургии)художественныхзадач 
(«ТыбылабеднойЗолушкой,атеперьтыкрасавица-принцесса»,«Этароль 
ещеникемнераскрыта»),сменытактики работынадигрой,спектаклем. 
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Создавать атмосферу творчества идоверия,  предоставляякаждому 
ребенкувозможность высказатьсяпоповодуподготовки квыступлению, 
процессаигры. 

Учитьдетейсоздаватьтворческие группыдляподготовки  
ипроведенияспектаклей, концертов,используявсеимеющиеся возможности. 

Учить выстраиватьлинию поведения вроли, используя  атрибуты, 
деталикостюмов,сделанныесвоимируками. 

Поощрятьимпровизацию,умениесвободночувствовать себявроли. 
Воспитыватьартистическиекачества, раскрывать творческий 
потенциалдетей,вовлекаяихвразличныетеатрализованныепредставления:игры
вконцерт,цирк,показсценокизспектаклей. 
Предоставлятьдетямвозможностьвыступать  
передсверстниками,родителямиидругимигостями.  

Дидактическиеигры.Организовыватьдидактическиеигры,объединяядете
йвподгруппыпо2–4человека;учитьвыполнятьправилаигры. 

Развиватьпамять,  внимание, воображение, мышление, 
речь,сенсорныеспособностидетей. 
Учитьсравниватьпредметы,подмечатьнезначительные 
различиявихпризнаках(цвет, форма,  величина, материал), объединять 
предметы пообщим признакам, составлятьиз  части целое (складныекубики, 
мозаика, пазлы), определять   измененияврасположениипредметов  (впереди, 
сзади,направо,налево,под,над,посередине, сбоку). 

Формироватьжелание  действовать 
сразнообразнымидидактическимииграмииигрушками  
(народными,электронными,компьютерными играмиидр.). 

Побуждать детейксамостоятельностивигре,вызывая унихэмоционально-
положительныйоткликнаигровоедействие. 

Учитьподчиняться правилам вгрупповых  играх.Воспитыватьтворческую 
самостоятельность.Формироватьтакие качества, как  
дружелюбие,дисциплинированность.Воспитыватькультуручестногосопернич
ествавиграх-соревнованиях. 
 

Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Продолжатьразвивать у детейсамостоятельностьворганизациивсех 

видовигр,выполненииправилинормповедения. 
Развиватьинициативу,организаторскиеспособности. 
Воспитыватьчувствоколлективизма. 
Сюжетно-ролевые игры.Продолжатьучитьдетейбратьнасебяраз- личные 

роли всоответствииссюжетом игры;  использоватьатрибуты, 
конструкторы,строительныйматериал. 
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Побуждать  детейпо-своемуобустраивать  
собственнуюигру,самостоятельноподбиратьисоздаватьнедостающиедляигры
предметы(билеты дляигрывтеатр,деньгидляпокупок). 

Способствоватьтворческому использованию виграхпредставлений об 
окружающейжизни,впечатленийопроизведенияхлитературы,мультфильмах. 

Развиватьтворческое воображение, способность  совместно развертывать 
игру,  согласовываясобственный игровой замысел сзамыслами сверстников; 
продолжать 
формироватьумениедоговариваться,планироватьиобсуждатьдействия 
всехиграющих. 

Формировать отношения, основанные насотрудничествеивзаимопомощи.  
Воспитыватьдоброжелательность,готовность выручить сверстника; умении 
считаться синтересами   и  мнением товарищей по игре, 
справедливорешатьспоры. 

Подвижныеигры.Учить  
детейиспользоватьвсамостоятельнойдеятельностиразнообразные 
посодержанию подвижные игры.Проводить 
игрысэлементамисоревнования,способствующие развитиюфизических 
качеств (ловкости,быстроты, выносливости),  координациидвижений, 
уменияориентироватьсявпространстве. 

Учитьсправедливооценивать результатыигры. 
Развиватьинтерескспортивным(бадминтон,баскетбол,настольный 

теннис,хоккей,футбол)инароднымиграм. 
Театрализованныеигры. 

Развиватьсамостоятельностьдетейворганизации театрализованныхигр. 
Совершенствоватьумениесамостоятельно 

выбиратьсказку,стихотворение, песнюдля  постановки; готовить 
необходимые атрибуты и декорации  длябудущегоспектакля;  
распределятьмеждусобойобязанностиироли. 

Развивать творческую самостоятельность,эстетическийвкусвпере- 
дачеобраза;  отчетливостьпроизношения.Учить использоватьсредства 
выразительности(поза,жесты,мимика,интонация,движения). 

Воспитыватьлюбовь ктеатру.  Широко использоватьвтеатрализованной 
деятельностидетей  разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 
баночный,театркартинок, перчаточный, кукольныйидр.). 

Воспитыватьнавыкитеатральнойкультуры,приобщатьк 
театральномуискусству черезпросмотртеатральных постановок, 
видеоматериалов. Рассказыватьдетямотеатре,театральныхпрофессиях. 

Учитьпостигатьхудожественные образы,созданныесредствами 
театральнойвыразительности(свет, грим,  музыка, слово, хореография, 
декорации идр.). 
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Дидактические игры.Продолжатьучить детей  играть вразличные 
дидактическиеигры(лото,  мозаика, бирюльки идр.).Развиватьумение 
организовыватьигры,исполнятьрольведущего. 

Учитьсогласовыватьсвоидействия сдействиями ведущегоидругих 
участников игры.Развивать 
вигресообразительность,умениесамостоятельнорешатьпоставленнуюзадачу. 

Привлекатьдетейксозданию  некоторых 
дидактическихигр(«Шумелки»,«Шуршалки»ит.д.).Развиватьизакреплятьсенс
орные способности. 

Содействоватьпроявлениюиразвитиювигренеобходимыхдляпод- 
готовкикшколекачеств:произвольногоповедения,ассоциативно-
образногоилогическогомышления,воображения, познавательнойактивности.   

Содержаниепсихолого-педагогическойработы по социально- 
коммуникативному развитию 
 
Перваямладшаягруппа 

(от2до 3лет) 
 

Формировать удетейопытповедения всредесверстников, 
воспитыватьчувствосимпатиикним.Способствоватьнакоплению 
опытадоброжелательных взаимоотношений сосверстниками, воспитывать 
эмоциональную отзывчивость(обращатьвнимание детей на  ребенка, 
проявившего заботуотоварище,поощрятьумениепожалеть,посочувствовать). 

Формироватьукаждого ребенка уверенность втом,чтоего,как и 
всехдетей,любят,онемзаботятся; проявлятьуважительноеотношениек 
интересамребенка,егонуждам,желаниям,возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение  
кгрубости,жадности;развиватьумениеигратьнессорясь,помогать  
другдругуивместерадоваться успехам,красивым игрушкам ит.п. 

Воспитывать элементарные навыкивежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться  спросьбой спокойно, употребляяслова 
«спасибо» и«пожалуйста».Формироватьумение спокойно вести себяв 
помещениии наулице:не шуметь,не бегать,выполнятьпросьбувзрослого. 
Воспитыватьвнимательноеотношениеилюбовькродителямиблизкимлюдям. 

Приучать  
детейнеперебиватьговорящеговзрослого,формироватьумениеподождать,если
взрослый 
занят.ОбразЯ.Формироватьудетейэлементарныепредставленияосебе, 
обизменениисвоегосоциальногостатуса(взрослении)всвязисначалом 
посещения детскогосада;закреплятьумениеназыватьсвоеимя. 
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Формироватьукаждогоребенкауверенностьвтом,чтовзрослыелюбятего,ка
кивсехостальныхдетей. 

Семья.Воспитыватьвнимательноеотношениекродителям, близким 
людям.Поощрятьумениеназыватьименачленовсвоейсемьи. 

Детскийсад.Развиватьпредставленияоположительныхсторонахдетскогоса
да,его общностисдомом(тепло,уют, любовьидр.)иотличияхот 
домашнейобстановки(большедрузей,игрушек,самостоятельностиит.д.). 

Обращать внимание детей нато,вкакой чистой, светлой комнате 
онииграют,какмноговнейярких,красивых  игрушек,какаккуратно заправлены 
кроватки. Напрогулке обращать  внимание детейнакрасивые 
растения,оборудование участка,удобноедляигриотдыха. 

Развиватьумениеориентироватьсявпомещении  группы,научастке. 
Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 

Формироватьпривычку(сначала подконтролем взрослого,  
азатемсамостоятельно)мыть руки померезагрязненияиперед  едой,насухо 
вытирать лицо ируки личнымполотенцем. 

Учитьс помощьювзрослогоприводить себявпорядок;пользоваться 
индивидуальнымипредметами (носовым платком,  салфеткой, 
полотенцем,расческой,горшком). 

Формироватьумениевовремяедыправильнодержатьложку. 
Самообслуживание.Учить  детейодеваться ираздеваться 

вопределенномпорядке;принебольшойпомощивзрослогосниматьодежду, 
обувь (расстегиватьпуговицыспереди,застежки налипучках);вопределенном 
порядкеаккуратно складывать снятуюодежду.Приучать копрятности. 

Общественно-полезный  
труд.Привлекатьдетейквыполнениюпростейших  трудовых действий: 
совместно свзрослым иподегоконтролем 
расставлятьхлебницы(безхлеба),салфетницы,раскладыватьложкиипр. 

Приучать поддерживатьпорядок вигровой комнате,  поокончании 
игррасставлятьигровойматериалпоместам. 

Уважениек трудувзрослых.Поощрятьинтересдетейкдеятельности 
взрослых.Обращатьвниманиенато, чтоикакделаетвзрослый 
(какухаживаетзарастениями(поливает)иживотными(кормит);какдворник 
подметаетдвор,убираетснег;какстолярчинитбеседкуи т.д.),зачемон выполняет 
те 
илииныедействия.Учитьузнаватьиназыватьнекоторыетрудовыедействия(помо
щниквоспитателямоетпосуду,приноситеду,меняетполотенца). 

Безопасноеповедениевприроде.Знакомитьсэлементарнымиправиламибезо
пасногоповедениявприроде(неподходитькнезнакомымживотным,негладитьих,
недразнить;нерватьинебратьв ротрастенияипр.). 
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Безопасностьна дорогах.Формироватьпервичные представленияо 
машинах,улице,дороге. 
Знакомитьснекоторымивидамитранспортныхсредств. 
Безопасностьсобственной жизнедеятельности. Знакомить 

спредметныммиромиправиламибезопасногообращения спредметами. 
Знакомитьспонятиями«можно—нельзя», «опасно». 
Формироватьпредставленияоправилах безопасногоповедения 

виграхспескомиводой(водунепить,пескомнебросаться ит.д.). 
 
 

 
 
 

 Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Закреплятьнавыкиорганизованногоповедения вдетскомсаду,дома, 

наулице.Продолжать формироватьэлементарные представленияотом, 
чтохорошоичтоплохо. 

Обеспечиватьусловия для нравственноговоспитаниядетей.  
Поощрятьпопыткипожалетьсверстника,обнятьего,помочь.Создаватьигровые 
ситуации, способствующие формированиювнимательного, заботливого 
отношения кокружающим.Приучать детейобщатьсяспокойно,безкрика. 

Формировать доброжелательноеотношение друг  кдругу,  умение 
делитьсястоварищем,опытправильнойоценкихорошихиплохихпоступков. 

Учитьжитьдружно,вместепользоватьсяигрушками,книгами,помогатьдруг
другу. 

Приучать детейквежливости(учить  здороваться, прощаться, благо- 
даритьзапомощь). 

Образ  Я.ПостепенноформироватьобразЯ.Сообщать детямразно- 
образные,касающиесянепосредственноихсведения  (тымальчик,  утебя 
серыеглаза,тылюбишьигратьит.п.),втомчислесведения опрошлом (не умел  
ходить, говорить; елизбутылочки)иопроисшедшихсними изменениях(сейчас 
умеешь правильновести себя  застолом, рисовать, 
танцевать;знаешь«вежливые»слова). 

Семья.Беседовать сребенкомочленахегосемьи(как  
зовут,чемзанимаются,какиграютсребенкомипр.). 

Детскийсад.Формировать удетейположительноеотношение 
кдетскомусаду.Обращать ихвнимание накрасоту  иудобствооформления 
групповойкомнаты,раздевалки (светлые стены,красивые занавески, 
удобнаямебель,новыеигрушки,вкнижном уголкеаккуратно 
расставленыкнигисяркими картинками). 
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Знакомитьдетей соборудованиемиоформлениемучастка для игр и 
занятий, подчеркиваяего  красоту, удобство, веселую, разноцветную 
окраскустроений. Обращать внимание детейнаразличные растения, 
наихразнообразиеикрасоту. 

Вовлекатьдетейвжизньгруппы,воспитыватьстремление поддерживать  
чистоту ипорядок вгруппе, формироватьбережное отношение к 
игрушкам,книгам,личнымвещамипр.Формироватьчувствообщности, 
значимости каждогоребенкадлядетскогосада. 

Совершенствоватьумениесвободноориентироватьсявпомещениях 
инаучасткедетскогосада. 

Формироватьуважительноеотношение ксотрудникамдетскогосада 
(музыкальныйруководитель,медицинскаясестра,заведующая, старший 
воспитательидр.),ихтруду;напоминатьихименаиотчества. 

Культурно-гигиеническиенавыки. Совершенствоватькультурно- 
гигиеническиенавыки,  формироватьпростейшие навыки поведения во 
времяеды,умывания. 

Приучать детейследить засвоим  внешним видом;учитьправильно 
пользоватьсямылом,аккуратномытьруки,лицо,уши;насуховытираться после  
умывания, вешать полотенце наместо,пользоватьсярасческой и 
носовымплатком. 

Формировать элементарныенавыки поведения   за столом: умение 
правильнопользоватьсястоловойичайнойложками,вилкой,салфеткой; 
некрошитьхлеб,пережевыватьпищусзакрытым ртом,неразговаривать 
сполнымртом. 

Самообслуживание.Учитьдетейсамостоятельно одеваться ираздеваться  
вопределенной последовательности(надевать иснимать одежду, 
расстегиватьизастегиватьпуговицы,складывать,вешатьпредметыодеждыит.п.
).Воспитыватьнавыки опрятности,умениезамечатьнепорядок 
водеждеиустранять егопринебольшойпомощивзрослых. 

Общественно-полезный  труд.Формироватьжелание  участвовать в 
посильном  труде,умениепреодолевать небольшиетрудности.Побуждать 
детейксамостоятельному выполнению элементарных поручений: 
готовитьматериалы кзанятиям(кисти, доски  длялепки ипр.),послеигры 
убиратьнаместоигрушки,строительныйматериал. 

Приучать соблюдать порядок ичистоту  впомещении инаучастке 
детскогосада. 

Вовторойполовине годаначинать  
формироватьудетейумения,необходимыепридежурствепостоловой(помогатьна
крыватьстолкобеду: 
раскладыватьложки,расставлятьхлебницы(безхлеба),тарелки,чашкиит.п.). 

Трудвприроде.Воспитыватьжеланиеучаствоватьвуходезарастения- 
мииживотнымивуголкеприродыинаучастке:спомощьювзрослогокормитьрыб,п
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тиц,поливать комнатные растения,растения  нагрядках,сажать 
лук,собиратьовощи,расчищатьдорожкиотснега,счищатьснегсоскамеек. 

Уважениек 
трудувзрослых.Формироватьположительноеотношениектруду  взрослых. 
Рассказыватьдетям опонятных импрофессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя,музыкальныйруководитель,врач, 
продавец,повар,шофер,строитель), расширять 
иобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях, результатахтруда. 

Безопасноеповедение вприроде. Формировать представления  о 
простейших взаимосвязяхв  живой и неживой природе. Знакомить с 
правиламиповедения вприроде  (нерватьбезнадобности растения, не 
ломатьветкидеревьев,нетрогатьживотных идр.). 

Безопасностьнадорогах. Расширятьориентировку вокружающем 
пространстве. Знакомитьдетейсправиламидорожногодвижения. 

Учитьразличать  проезжуючастьдороги,тротуар,пониматьзначение 
зеленого,желтогоикрасногосигналовсветофора. 

Формировать первичные представленияобезопасном поведении на 
дорогах(переходитьдорогу,держасьзарукувзрослого). 

Знакомитьсработойводителя. 
Безопасностьсобственной 

жизнедеятельности.Знакомитьсисточникамиопасностидома(горячаяплита,у
тюгидр.). 

Формироватьнавыкибезопасногопередвиженияв 
помещении(осторожноспускаться иподниматься 
полестнице,держасьзаперила;открыватьизакрыватьдвери,держасьзадверную
ручку). 

Формировать умениесоблюдатьправила виграхсмелкими 
предметами(незасовывать предметывухо,нос;небратьихврот). 

Развиватьумениеобращаться запомощьюквзрослым. 
Развивать умениесоблюдатьправила безопасности виграхспеском, 

водой,снегом. 
 
 
 
 
Средняягруппа 

(от4до 5лет) 
 

Способствовать формированиюличностного отношения ребенкак 
соблюдению(инарушению) моральных норм:взаимопомощи,сочувствия 
обиженному и  несогласия сдействиямиобидчика; одобрения действий 
того,ктопоступилсправедливо,  уступилпопросьбесверстника (разделил 
кубикипоровну). 
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Продолжатьработупоформированиюдоброжелательныхвзаимоотношений  
междудетьми(рассказывать отом,чемхорошкаждый  
воспитанник,помогатькаждомуребенкукакможночащеубеждаться втом,что 
онхороший,чтоеголюбятипр.). 

Учитьколлективнымиграм,правилам добрыхвзаимоотношений. 
Воспитыватьскромность,  отзывчивость,желание быть 
справедливым,сильнымисмелым;учитьиспытыватьчувствостыдазанеблаг
овидныйпоступок. 

Напоминатьдетям  онеобходимостиздороваться, прощаться, 
называтьработников дошкольного учреждения 
поименииотчеству,невмешиваться  в 
разговорвзрослых,вежливовыражатьсвоюпросьбу,благодаритьзаоказаннуюус
лугу. 

Образ Я.Формироватьпредставленияоростеиразвитииребенка, 
егопрошлом, настоящем ибудущем(«я  былмаленьким, ярасту,ябуду 
взрослым»). Формироватьпервичные представления детейобихправах 
(наигру,доброжелательноеотношение,новыезнания 
идр.)иобязанностяхвгруппедетскогосада,дома,наулице,наприроде  
(самостоятельно кушать,  одеваться, убирать игрушки 
идр.).Формироватьукаждого ребенкауверенность 
втом,чтоонхороший,чтоеголюбят. 

Формировать первичные 
гендерныепредставления(мальчикисильные,смелые;девочкинежные,женстве
нные). 

Семья.Углублятьпредставления 
детейосемье,еечленах.Датьпервоначальныепредставленияородственных 
отношениях(сын,мама,папа, дочьит.д.). 

Интересоваться тем,какиеобязанности 
подомуестьуребенка(убиратьигрушки,помогатьнакрывать настолит.п.). 

Детский  сад. Продолжатьзнакомитьдетей сдетским садом иего 
сотрудниками.Совершенствовать  умение свободно ориентироватьсяв 
помещенияхдетского  сада.Закреплятьнавыки бережного отношения к 
вещам,учитьиспользоватьихпоназначению, ставитьнаместо. 
Знакомитьс традициямидетскогосада.Закреплятьпредставления ребенка 
осебекак  очлене  коллектива,развивать чувство общности с другими 
детьми.Формироватьумениезамечать  
изменениявоформлениигруппыизала,участкадетскогосада(каккрасивосмотр
ятсяяркие, нарядные игрушки,рисунки детейит.п.).Привлекатькобсуждению  
и посильномуучастию воформлениигруппы, ксозданию еесимволики 
итрадиций. 
 

Культурно-гигиеническиенавыки.Продолжать воспитывать удетей 
опрятность,привычку следитьзасвоимвнешнимвидом. 
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Воспитывать привычку самостоятельно умываться, 
мытьрукисмыломпередедой,померезагрязнения,послепользованиятуалетом. 

Закреплятьумение  пользоватьсярасческой, носовым платком; при 
кашлеичиханииотворачиваться,прикрыватьротиносносовымплатком. 

Совершенствоватьнавыкиаккуратногоприемапищи:умениебратьпищу 
понемногу, хорошо  пережевывать,естьбесшумно, правильнопользоваться 
столовымиприборами(ложка,вилка),салфеткой,полоскатьротпослееды. 

Самообслуживание.Совершенствоватьумениесамостоятельноодеваться, 
раздеваться.Приучать аккуратно складывать ивешать одежду, спомощью  
взрослого приводить еевпорядок (чистить, просушивать). 
Воспитыватьстремление бытьаккуратным,опрятным. 

Приучать самостоятельно готовитьсвоерабочееместоиубиратьего 
послеокончаниязанятийрисованием,лепкой,аппликацией(мытьбаночки,кисти
,протирать столит.д.) 

Общественно-полезный  
труд.Воспитыватьумениевыполнятьиндивидуальныеиколлективныепоручения
,пониматьзначениерезультатовсвоеготрудадлядругих;формировать 
умениедоговариватьсяспомощьювоспитателяораспределенииколлектив- 
нойработы,заботитьсяосвоевременномзавершениисовместного  задания. 
Поощрятьинициативув оказаниипомощитоварищам,взрослым. 

Приучать детейсамостоятельноподдерживать порядок вгрупповой 
комнатеинаучасткедетскогосада: убиратьнаместостроительныймате- 
риал,игрушки;помогатьвоспитателю подклеиватькниги,коробки. 

Учитьдетейсамостоятельно 
выполнятьобязанностидежурныхпостоловой:аккуратно расставлять 
хлебницы,чашкисблюдцами,глубокиетарелки, 
ставитьсалфетницы,раскладыватьстоловыеприборы(ложки,вилки,ножи). 

Трудвприроде. Поощрятьжелание детейухаживать зарастениями 
иживотными;  поливать растения,кормитьрыб,мытьпоилки,наливать в 
нихводу,кластькормвкормушки (приучастиивоспитателя). 

Ввесенний, летний иосенний периоды  
привлекатьдетейкпосильнойработенаогородеивцветнике  
(посевсемян,полив,сборурожая); в зимний период—красчистке снега. 

Приобщать детейкработеповыращиваниюзеленидлякормаптицам 
взимнеевремя;кподкормке зимующихптиц. 

Формироватьстремление помогать  воспитателю приводить впоря- 
докиспользуемое втрудовойдеятельности оборудование (очищать, 
просушивать,относитьвотведенноеместо). 

Уважениектрудувзрослых.Знакомитьдетейспрофессиямиблизких 
людей,  подчеркиваязначимость ихтруда. Формироватьинтерес к 
профессиямродителей. 
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Безопасноеповедение вприроде. Продолжатьзнакомить  
смногообразиемживотногоирастительногомира,с явленияминеживой 
природы. 

Формировать элементарныепредставленияо  способах взаимодействияс 
животнымиирастениями,оправилах поведения  вприроде. 

Формироватьпонятия: «съедобное»,  «несъедобное», «лекарственные 
растения». 

Знакомитьс опасныминасекомымииядовитымирастениями. 
Безопасностьнадорогах.Развиватьнаблюдательность,умениеориентироват

ьсявпомещенииина участкедетскогосада,вближайшейместности. 
Продолжатьзнакомитьспонятиями«улица», «дорога»,  «перекресток», 

«остановка общественного транспорта»и  
элементарнымиправиламиповедения наулице.Подводить детейкосознанию  
необходимости соблюдатьправиладорожногодвижения. 

Уточнятьзнаниядетейоназначениисветофораи работеполицейского. 
Знакомитьсразличнымивидамигородскоготранспорта, 
особенностямиихвнешнего вида иназначения(«Скораяпомощь», 
«Пожарная», 
машинаМЧС,«Полиция»,трамвай,троллейбус, автобус). 

Знакомитьсознаками дорожногодвижения «Пешеходныйпереход», 
«Остановкаобщественного транспорта». 

Формироватьнавыкикультурногоповеденияв общественномтранспорте.  
Безопасностьсобственной жизнедеятельности.Знакомить с правилами 

безопасного поведения вовремя игр.Рассказыватьоситуациях, 
опасныхдляжизнииздоровья. 

Знакомитьсназначением, работой  
иправиламипользованиябытовымиэлектроприборами(пылесос,  
электрочайник,утюгидр.). 

Закреплятьумениепользоватьсястоловымиприборами(вилка,нож), 
ножницами. 

Знакомитьсправиламиездынавелосипеде. 
Знакомитьсправиламиповедения снезнакомымилюдьми. 
Рассказыватьдетям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаровиправилах поведения припожаре. 
 

 
 
 
 

Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 
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Воспитыватьдружеские  взаимоотношения  между детьми; привычку 
сообща играть, трудиться, заниматься;стремление  радовать старших 
хорошими поступками, умение самостоятельно находить общие интересные 
занятия.самостоятельнонаходить общиеинтересные занятия. 

Воспитыватьуважительноеотношениекокружающим. 
Учитьзаботиться омладших,помогатьим,защищать тех,ктослабее. 

Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость. 
Воспитыватьскромность, умениепроявлятьзаботуобокружающих, 

сблагодарностью относиться кпомощиизнакамвнимания. 
Формироватьумениеоценивать 

своипоступкиипоступкисверстников.Развиватьстремлениедетейвыражатьсво
еотношениекокружающему,самостоятельнонаходитьдляэтогоразличныерече
выесредства. 

Расширятьпредставленияоправилах поведения вобщественных 
местах;обобязанностяхвгруппедетскогосада,дома. 

Обогащать словарь детей  вежливымисловами (здравствуйте,до 
свидания, пожалуйста, извините, спасибоит.д.).Побуждатьк 
использованиювречифольклора(пословицы, 
поговорки,потешкиидр.).Показатьзначениеродногоязыкавформированииос
новнравственности. 

Образ Я. Расширятьпредставленияребенка обизменениипозиции всвязи  
свзрослением(ответственностьзамладших,уважение ипомощь старшим, втом 
числе пожилым людям ит.д.).Через символическиеи образные средства 
углублять представленияребенка  осебевпрошлом, настоящем ибудущем. 

Расширять традиционныегендерные   представления. Воспитывать 
уважительноеотношениексверстникамсвоегоипротивоположногопола. 

Семья. Углублятьпредставленияребенка осемье и  ееистории; о 
том,гдеработаютродители,  какважендляобществаихтруд.Поощрять 
посильное участиедетейвподготовке различныхсемейных  праздников. 
Приучать квыполнениюпостоянныхобязанностейподому. 

Детскийсад.Продолжатьформировать интерескближайшей  
окружающейсреде:кдетскомусаду,дому,гдеживутдети,участкудетскогосадаи 
др.Обращатьвниманиенасвоеобразиеоформленияразныхпомещений. 

Развиватьумение замечать измененияв оформлении  помещений, учить 
объяснятьпричины таких изменений; высказыватьсвое мнение 
поповодузамеченных перемен,вноситьсвоипредложения овозможных 
вариантах оформления.Подводить детейкоценкеокружающей среды. 

Вызывать  стремление  поддерживатьчистоту и порядок   в группе, 
украшать еепроизведениямиискусства,  рисунками. 
Привлекатькоформлениюгрупповойкомнаты,залакпраздникам.Побуждать 
использовать созданные  детьмиизделия, рисунки, аппликации(птички, 
бабочки,снежинки,веточкислистьямиит.п.). 
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Расширятьпредставленияребенка осебе  как очлене коллектива, 
формироватьактивную жизненную позицию  черезучастиевсовместной 
проектной  деятельности,взаимодействиес  детьми других возрастных 
групп,посильное участиевжизнидошкольного учреждения.Приобщать 
кмероприятиям,которые  
проводятсявдетскомсаду,втомчислеисовместносродителями(спектакли,спорт
ивные праздникииразвлечения, подготовкавыставокдетскихработ). 

Культурно-гигиенические навыки.Формироватьудетей  привычку 
следитьзачистотой тела,опрятностьюодежды,прически;  
самостоятельночистить  зубы,умываться, 
померенеобходимостимытьруки.следить 
зачистотойногтей;прикашлеичиханиизакрыватьротиносплатком. 

Закреплятьумениезамечать исамостоятельноустранять непорядок 
всвоемвнешнемвиде. 

Совершенствоватькультуруеды:умениеправильнопользоватьсястоловыми
приборами(вилкой,ножом);естьаккуратно,бесшумно,сохраняя 
правильнуюосанкузастолом;обращаться спросьбой,благодарить. 

Самообслуживание.Закреплять умениебыстро,аккуратно 
одеватьсяираздеваться,соблюдатьпорядоквсвоемшкафу(раскладыватьодежду
вопределенныеместа),опрятнозаправлятьпостель. 

Воспитыватьумение самостоятельнои  своевременно   готовить 
материалы ипособия  кзанятию, 
учитьсамостоятельнораскладыватьподготовленные  воспитателемматериалы  
для занятий,   убирать их, мыть кисточки, 
розеткидлякрасок,палитру,протирать столы. 

Общественно-полезный  труд.Воспитыватьудетейположительное 
отношение ктруду,желание  выполнятьпосильные трудовыепоручения. 
Разъяснятьдетямзначимость ихтруда. 

Воспитыватьжелание участвовать всовместной трудовой  
деятельности.Формироватьнеобходимые уменияинавыки  
вразныхвидахтруда.Воспитывать самостоятельность 
иответственность,умениедоводить 
начатоеделодоконца.Развиватьтворчествоиинициативупривыполненииразли
чныхвидовтруда. 

Знакомитьдетейснаиболее  экономнымиприемами 
работы.Воспитыватькультуру 
трудовойдеятельности,бережноеотношениекматериаламиинструментам. 

Учитьоценивать результат своейработы(спомощьювзрослого). 
Воспитыватьдружеские взаимоотношениямеждудетьми;привычку 

играть,трудиться, заниматьсясообща.Развиватьжелание помогатьдруг другу. 
Формироватьудетейпредпосылки(элементы)учебнойдеятельности. 

Продолжать  развивать  внимание,   умение понимать  поставленную 
задачу(чтонужноделать),способыеедостижения(какделать);воспитыватьусид
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чивость;учитьпроявлятьнастойчивость,целеустремленностьв 
достиженииконечногорезультата. 

Продолжатьучитьдетейпомогатьвзрослымподдерживатьпорядокв 
группе:протирать игрушки,строительныйматериалит.п. 

Формироватьумение наводить   порядок  на участке детского сада 
(подметать иочищатьдорожкиотмусора,зимой—отснега,поливать 
песоквпесочницеипр.). 

Приучать 
добросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:сервироватьстол,
приводить еговпорядокпослееды. 

Трудвприроде.  Поощрятьжелание 
выполнятьразличныепоручения,связанные суходомзаживотными 
ирастениями вуголкеприроды; 
обязанностидежурноговуголкеприроды(поливатькомнатныерастения, 
рыхлить почвуит.д.). 

Привлекатьдетейкпомощивзрослымипосильномутрудувприроде: осенью—
куборкеовощейнаогороде,сборусемян,пересаживаниюцветущихрастенийизгр
унтавуголокприроды;зимой—ксгребаниюснегак 
стволамдеревьевикустарникам,выращиваниюзеленогокормадляптиц 
иживотных (обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодов, 
ксозданиюфигурипостроекизснега;весной—кпосевусемяновощей,цветов, 
высадкерассады;летом —крыхлениюпочвы,поливкегрядокиклумб. 

Уважениектрудувзрослых.Расширятьпредставлениядетейотруде 
взрослых, результатахтруда,  егообщественнойзначимости. 
Формироватьбережное отношение ктому,чтосделано  руками человека. 
Прививатьдетямчувствоблагодарностиклюдямзаихтруд. 

 
 
Безопасноеповедениев 

природе.Формироватьосновыэкологическойкультуры 
ибезопасногоповедения вприроде. 

Формироватьпонятияотом,чтовприроде  всевзаимосвязано,что 
человекнедолженнарушатьэтувзаимосвязь,чтобыненавредитьживотномуирас
тительномумиру. 

Знакомитьсявленияминеживойприроды(гроза,гром,молния,радуга),справ
иламиповедения пригрозе. 

Знакомитьдетейсправиламиоказанияпервойпомощиприушибах 
иукусахнасекомых. 

Безопасностьнадорогах. Уточнять знания детейобэлементах  
дороги(проезжая часть,пешеходный переход,тротуар), одвижении транс- 
порта,оработесветофора. 

Знакомитьсназваниямиближайшихкдетскомусадуулициулиц,на 
которыхживутдети. 
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Знакомитьсправиламидорожногодвижения,правиламипередвиженияпеше
ходовивелосипедистов. 

Продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками: «Дети»,  «Остановка 
трамвая»,«Остановкаавтобуса»,«Пешеходныйпереход»,«Пунктпервой 
медицинскойпомощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд  
запрещен»,«Дорожныеработы»,«Велосипеднаядорожка». 

Безопасностьсобственной жизнедеятельности.Закреплять основы 
безопасности жизнедеятельностичеловека. 

Продолжатьзнакомитьсправиламибезопасногоповедения вовремя 
игрвразноевремягода(купаниевводоемах,катание  навелосипеде, на 
санках,коньках,лыжахидр.). 

Расширятьзнанияобисточниках опасностивбыту(электроприборы, газовая 
плита,утюгидр.).Закреплятьнавыки безопасного  пользования бытовыми 
предметами. 

Уточнять знания детейоработепожарных, опричинах пожаров,  об 
элементарныхправилах   поведения во время пожара. Знакомитьсработой  
службы спасения—МЧС. Закреплятьзнания отом,чтовслучае 
необходимостивзрослыезвонятпотелефонам «01»,«02»,«03». 

Формироватьумениеобращаться запомощьюквзрослым. 
Учитьназыватьсвоеимя,фамилию,возраст,домашнийадрес,телефон. 

 
Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Воспитывать дружеские взаимоотношения междудетьми,развивать 

умениесамостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматьсяса
мостоятельновыбранным делом,договариваться,помогатьдруг другу. 

Воспитыватьорганизованность, 
дисциплинированность,коллективизм,уважениекстаршим. 

Воспитыватьзаботливое отношение к малышам, пожилым людям; 
учитьпомогатьим. 

Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость,справедливость,
скромность. 

Развиватьволевыекачества:умениеограничиватьсвоижелания, выполнять 
установленныенормы  поведения, всвоихпоступках следовать 
положительномупримеру. 

Воспитыватьуважительноеотношениекокружающим.Формировать 
умение  слушать собеседника, неперебивать безнадобности. 
Формироватьумениеспокойноотстаивать своемнение. 

Обогащать словарьформулами словесной вежливости (приветствие, 
прощание,просьбы,извинения). 
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Расширятьпредставлениядетей обих обязанностях,прежде всего 
всвязисподготовкой 
кшколе.Формироватьинтерескучебнойдеятельностиижеланиеучитьсявшколе. 
Образ Я. Развивать  представлениеовременной перспективеличности,  
обизменениипозиции человека свозрастом (ребенок посещает детский 
сад,школьник учится,  взрослый работает,пожилой человек 
передаетсвойопытдругимпоколениям).Углублятьпредставленияребенка 
осебевпрошлом,настоящем ибудущем. 

Закреплять традиционныегендерные   представления, продолжать 
развивать вмальчиках идевочкахкачества,свойственные ихполу. 

Семья.Расширятьпредставления детейобистории 
семьивконтекстеистории роднойстраны (роль каждого  поколениявразные 
периоды истории страны). Рассказыватьдетямовоинских наградах  
дедушек,бабушек,родителей. 

Закреплять знаниедомашнегоадресаителефона, 
имениотчествродителей,ихпрофессий. 

Детский  сад. Продолжатьрасширятьпредставленияоближайшей 
окружающей среде(оформление помещений, 
участкадетскогосада,парка,сквера).  Учитьдетейвыделять 
радующиеглазкомпонентыокружающейсреды(окраска 
стен,мебель,оформлениеучасткаит.п.). 

Привлекать детейксозданиюразвивающейсредыдошкольного 
учреждения(мини-музеев,выставок,  
библиотеки,конструкторскихмастерскихидр.);формироватьумениеэстетическ
иоцениватьокружающую среду,высказыватьоценочныесуждения, 
обосновывать своемнение. 

Формироватьудетей представленияосебекак  обактивном члене 
коллектива:черезучастие  впроектной 
деятельности,охватывающейдетеймладшихвозрастных группиродителей;  
посильном участиивжизни 
дошкольногоучреждения(адаптациямладшихдошкольников,подготовка 
кпраздникам, выступлениям, соревнованиям 
вдетскомсадуизаегопределамиидр.). 

Культурно-гигиенические навыки.Воспитыватьпривычку  быстро 
иправильно умываться, насуховытираться,пользуясь индивидуальным 
полотенцем, правильночистить  зубы,полоскать 
ротпослееды,пользоватьсяносовымплаткомирасческой. 

Закреплятьумения  детейаккуратно пользоватьсястоловыми 
приборами;правильновестисебязастолом;обращатьсяспросьбой,благодарить. 

Закреплятьумениеследить зачистотой одеждыиобуви,замечать  и 
устранять непорядоквсвоемвнешнемвиде,тактичносообщатьтоварищу 
онеобходимостичто-топоправить вкостюме,прическе. 
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Самообслуживание.Закреплять умение самостоятельнои быстро 
одеваться ираздеваться,складывать вшкаф одежду,  ставить наместо обувь,  
сушить при необходимостимокрые вещи, ухаживать заобувью 
(мыть,протирать,чистить). 

Закреплятьумение  самостоятельно,быстро  иаккуратно убирать за 
собойпостельпослесна. 

Закреплятьумениесамостоятельноисвоевременно готовитьматери- 
алыипособиякзанятию,безнапоминанияубиратьсвоерабочееместо. 

Общественно-полезный труд. Продолжатьформировать  трудовые 
уменияинавыки,воспитыватьтрудолюбие.Приучать детейстарательно, 
аккуратно выполнять поручения, беречьматериалы ипредметы,убирать 
ихнаместопослеработы. 

Воспитыватьжеланиеучаствовать  
всовместнойтрудовойдеятельностинаравнесовсеми,стремление 
бытьполезными окружающим, радоваться  результатамколлективноготруда. 
Развиватьумение самостоятельно 
объединятьсядлясовместнойигрыитруда,оказыватьдругдругупомощь. 

Закреплятьумение планироватьтрудовую деятельность,   отбирать 
необходимыематериалы,делатьнесложные заготовки. 

Продолжать учитьдетейподдерживатьпорядок 
вгруппеинаучастке:протирать имытьигрушки,  строительныйматериал, 
вместесвоспитателем ремонтироватькниги, игрушки (в  томчисле книги 
иигрушки воспитанниковмладшихгруппдетскогосада). 

Продолжатьучитьсамостоятельнонаводить порядок научастке  детского 
сада:подметать иочищать дорожки отмусора,зимой—отснега, поливать 
песоквпесочнице;украшатьучастоккпраздникам. 

Приучатьдетейдобросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:п
олностьюсервироватьстолыивытиратьихпослееды,подметатьпол. 

Прививатьинтерескучебнойдеятельностиижеланиеучитьсяв школе. 
Формироватьнавыки учебной деятельности(умение внимательно слушать 
воспитателя,действовать по предложенномуимплану,атакже 
самостоятельнопланировать свои действия,  выполнять поставленную 
задачу,правильнооценивать результатысвоейдеятельности). 

Трудвприроде.Закреплятьумениесамостоятельноиответственно 
выполнятьобязанности дежурноговуголкеприроды:поливать  
комнатныерастения, рыхлить почву,мытькормушки, готовить  кормдлярыб, 
птиц,морскихсвинокит.п. 

Прививатьдетяминтересктрудувприроде,привлекатьихкпосильномуучаст
ию:осенью—куборкеовощейсогорода,сборусемян,выкапываниюлуковиц,  
клубней цветов,перекапываниюгрядок,пересаживанию 
цветущихрастенийизгрунтавуголокприроды;зимой—ксгребаниюсне- 
гакстволам деревьев  икустарникам,выращиваниюзеленого  кормадля птиц  
иживотных (обитателейуголка природы),посадке корнеплодов, 
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выращиваниюспомощью воспитателяцветов  кпраздникам; весной—к 
перекапываниюземлинаогородеивцветнике,  кпосевусемян(овощей, 
цветов),высадкерассады;летом —кучастиюврыхлениипочвы,прополке 
иокучивании,поливегрядокиклумб. 

Уважениек трудувзрослых.Расширятьпредставленияотруде взрослых, 
означении ихтруда  для общества. Воспитыватьуважение к 
людямтруда.Продолжатьзнакомитьдетейспрофессиями, связанными 
соспецификойродногогорода(поселка). 

Развиватьинтерескразличнымпрофессиям,вчастностикпрофессиямродите
лей иместуихработы. 

Безопасноеповедениевприроде.Формироватьосновыэкологическойкультуры
. 

Продолжатьзнакомитьсправиламиповедения наприроде. 
ЗнакомитьсКраснойкнигой,сотдельнымипредставителямиживотного и 
растительного мира, занесенными 

внее. 
Уточнять ирасширятьпредставленияотакихявленияхприроды,как гроза, 

гром,молния, радуга,  ураган, знакомитьсправиламиповедения 
человекавэтихусловиях. 

Безопасностьнадорогах. Систематизироватьзнания детей  обустройстве 
улицы,  одорожном движении. 
Знакомитьспонятиями«площадь»,«бульвар»,«проспект». 

Продолжатьзнакомить сдорожнымизнаками—предупреждающими, 
запрещающимииинформационно-указательными. 

Подводить детейкосознаниюнеобходимости соблюдатьправила 
дорожногодвижения. 

РасширятьпредставлениядетейоработеГИБДД. 
Воспитыватькультуруповедениянаулицеивобщественномтранспорте. 

Развиватьсвободную ориентировкув пределах ближайшей  к 
детскомусадуместности. Формироватьумение находить дорогуиздомав 
детскийсаднасхемеместности. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Формироватьпредставле
ния отом,чтополезные инеобходимые бытовые  предметы при 
неумеломобращениимогутпричинитьвредистатьпричинойбеды(электроприб
оры, газовая  плита,инструментыибытовыепредметы). 
Закреплятьправилабезопасногообращения сбытовыми предметами. 

Закреплятьправила безопасного поведения вовремя игр  вразное 
времягода(купаниевводоемах,катание  навелосипеде, катание  
насанках,коньках,лыжахидр.). 

Подвестидетейкпониманиюнеобходимостисоблюдатьмерыпредосторожнос
ти,учитьоцениватьсвоивозможностипопреодолению опасности. 

Формироватьудетейнавыки поведения вситуациях: «Один дома», 
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«Потерялся»,«Заблудился».Формироватьумение обращаться 
запомощьюквзрослым. 

Расширятьзнания детейоработеМЧС, пожарной службы,  службы скорой  
помощи.Уточнять знания оработепожарных, правилах поведения 
припожаре.Закреплятьзнания отом,чтовслучае  необходимости 
взрослыезвонятпотелефонам «01»,«02»,«03». 

Закреплять умениеназывать своеимя,фамилию, возраст,домашний 
адрес,телефон. 

 
Для реализации задач области «Социально-коммуникативное 

развитие» в группах имеются дидактические пособия и игры, «Уголки 
безопасности», информационные стенды. Созданы центры «ПДД» и 
«Пожарная безопасность», «МЧС». На улице оборудована площадка по 
ознакомлению детей с ПДД, имеется пешеходная разметка тротуара.  
Развивающая среда групп создана с  учётом поло-ролевых различий детей, в 
группах имеются «зона игр мальчиков», «зона игр девочек» с 
соответствующим набором игровых атрибутов для сюжетно – ролевых игр.  
На каждом прогулочном участке есть довольно большая площадь для того, 
чтобы организовать сюжетно – ролевую игру, используя имеющийся 
выносной материал. 
Для организации трудовой деятельности и дежурств, в группах имеется 
необходимый инвентарь (лейки, совки, фартуки, тряпочки, тычки). Группы 
детей старшего возраста оснащены материалами для ручного труда. 
Подобран дидактический материал для ознакомления детей с трудом 
взрослых. Для ухода за растениями в группах созданы уголки природы. 
 
 
2.1.2 Содержание психолого-педагогической работы по 
освоению образовательной области «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации; 

•  формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности; 

•  формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
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родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 

 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 
Перваямладшаягруппа 

(от2до 3лет) 
Родная  страна.Напоминатьдетямназвание городавкоторомониживут. 

Первичныепредставленияоб  объектах окружающего 
мира.Формироватьпредставленияопредметахближайшегоокружения, 
опростейшихсвязях  междуними. 

Учить  детейназывать цвет,величину предметов, материал, изкоторого 
онисделаны(бумага,дерево,ткань,глина);сравниватьзнакомые 
предметы(разные шапки,варежки,обувьит. п.),подбиратьпредметыпо 
тождеству (найди такойже,подбери  пару), группироватьихпоспособу 
использования(изчашкипьютит.д.). 

Упражнятьв  установлениисходства и различиямежду предметами, 
имеющими  одинаковое  название  (одинаковые лопатки;   красный мяч—
синиймяч;большойкубик—маленькийкубик). 

Учитьдетейназыватьсвойствапредметов:большой,маленький,  
мягкий,пушистый идр. 

Сенсорное развитие.Продолжать 
работупообогащениюнепосредственногочувственного опытадетейв 
разныхвидахдеятельности,постепенно  включая всевиды 
восприятия.Помогать обследовать предметы, выделяя  
ихцвет,величину,форму;побуждатьвключатьдвижения рукпо предмету  
впроцессзнакомства сним(обводить руками частипредмета, гладитьихит.д.). 

Дидактическиеигры.Обогащатьвиграхсдидактическимматериалом 
сенсорный опытдетей(пирамидки(башенки)из5–8колецразной  вели- 
чины;«Геометрическая мозаика»(круг,треугольник, квадрат,прямоугольник); 
разрезные картинки(из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) идр.);  
развивать аналитическиеспособности (умение сравнивать, соотносить,  
группировать,устанавливатьтождество иразличие однородных 
предметовпоодномуизсенсорныхпризнаков—цвет,форма,величина). 

Проводитьдидактическиеигрынаразвитиевниманияипамяти(«Чегонестало?» 
ит.п.);слуховой дифференциации(«Что звучит?» ит.п.); 
тактильныхощущений,  температурныхразличий(«Чудесныймешочек», 
«Теплый—холодный»,  «Легкий—тяжелый» и т.п.); мелкой  моторики 
руки(игрушкиспуговицами, крючками,молниями,шнуровкой ит.д.). 
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Количество.  Привлекатьдетейкформированиюгрупподнородных 
предметов.Учитьразличать количество предметов(один—много). 

Величина. Привлекатьвнимание  детей к предметам   контрастных 
размеров и их обозначению   в  речи (большой  дом—маленький домик, 
большая  матрешка—маленькая матрешка,  большие  мячи—маленькие 
мячиит.д.). 

Форма. Учить  различать предметы поформе иназывать их(кубик, 
кирпичик,шарипр.). 

Ориентировка в  пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт  
практическогоосвоения окружающего пространства(помещений 
группыиучасткадетскогосада). 

Расширятьопыториентировкивчастях  собственного тела(голова, 
лицо,руки,ноги,спина). 

Учитьдвигаться завоспитателемвопределенномнаправлении. 
 

 
 
 
 
Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 
 

 
Родная страна.Формироватьинтерес кмалой родине  ипервичные 

представленияоней:напоминатьдетямназвание города, 
вкоторомониживут;побуждать  рассказыватьотом,гдеонигуляли 
ввыходныедни(впарке,сквере,детскомгородке)ипр. 

 
Первичныепредставленияоб  объектах окружающего мира.Формировать 
умение сосредоточиватьвнимание на предметах и  явлениях предметно-
пространственнойразвивающейсреды;устанавливать 
простейшиесвязимеждупредметамииявлениями,делатьпростейшиеобобщени
я. 

Учитьопределятьцвет,величину,форму,вес (легкий,тяжелый) предметов; 
расположениеихпоотношению кребенку  (далеко, близко, высоко).   
Знакомитьс материалами(дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 
(прочность, твердость,мягкость). 

Поощрятьисследовательский интерес,проводить простейшие 
наблюдения. Учить способам  обследованияпредметов, включая 
простейшиеопыты(тонет—нетонет,рвется—нервется). Учитьгруппироватьи 
классифицироватьзнакомые предметы (обувь—одежда;посуда чайная, 
столовая,кухонная). 
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Сенсорное развитие.Обогащать чувственный опытдетей,развивать 
умениефиксировать еговречи.Совершенствоватьвосприятие(активно 
включаявсеорганычувств).Развиватьобразныепредставления(используяприха
рактеристикепредметовэпитетыисравнения). 

Создавать условия дляознакомлениядетейсцветом,формой,  вели- 
чиной,осязаемымисвойствами предметов  (теплый, холодный,  твердый, 
мягкий,пушистый ит.п.);развивать умениевоспринимать звучаниераз- 
личныхмузыкальныхинструментов,роднойречи. 

Закреплять умение выделять  цвет, форму,   величину  как особые 
свойства предметов;группироватьоднородные предметы  понескольким 
сенсорнымпризнакам: величине,форме,цвету. 

Совершенствоватьнавыкиустановлениятождестваиразличияпредметовпо
ихсвойствам:величине,форме,цвету. 

Подсказыватьдетям  название форм (круглая,треугольная,прямоугольная 
иквадратная). 

Дидактическиеигры. Подбирать предметы поцветуивеличине 
(большие,средниеи маленькие;2–3цветов),собиратьпирамидкуиз 
уменьшающихсяпоразмеру колец,  чередуя вопределенной 
последовательности 2–3цвета;собиратькартинку из4–6частей. 

Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенноуслож
няющиесяправила. 

Количество.Развиватьумениевидетьобщийпризнакпредметовгруппы(всем
ячи—круглые,эти—всекрасные,эти—всебольшиеит. д.). 

Учить составлятьгруппы из  однородных предметов ивыделять из 
нихотдельные  предметы;различать понятия«много»,«один»,«поодному»,«ни  
одного»;находить один инесколько одинаковыхпредметов в окружающей 
обстановке;понимать вопрос«Сколько?»; приответепользоваться 
словами«много»,«один»,«ниодного». 
Сравниватьдверавные(неравные)группыпредметов  
наосновевзаимногосопоставленияэлементов (предметов). Познакомить 
сприемами последовательногоналоженияиприложенияпредметов 
однойгруппык предметамдругой;учитьпонимать вопросы:«Поровну 
ли?»,«Чегобольше(меньше)?»;отвечатьнавопросы,пользуясь 
предложениямитипа:«Я  накаждый кружок положил грибок.Кружков 
больше,агрибовменьше» 
или«Кружковстолькоже,сколькогрибов». 

Учитьустанавливатьравенствомеждунеравнымипоколичествугруппамипред
метовпутемдобавления одногопредметаилипредметовкменьшей поколичеству 
группеилиубавленияодногопредметаизбольшейгруппы. 

Величина.Сравниватьпредметыконтрастныхиодинаковыхразмеров; 
присравнении предметов  соизмерятьодинпредметсдругимпозаданному 
признаку величины (длине,  ширине,высоте,величине вцелом), пользуясь 
приемаминаложенияиприложения;обозначатьрезультатсравненияслова- 
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ми(длинный—короткий,одинаковые(равные)подлине,широкий—узкий, 
одинаковые(равные)поширине, высокий—низкий, одинаковые(равные) 
повысоте,большой—маленький, одинаковые(равные)повеличине). 

Форма. Познакомить детейсгеометрическимифигурами:кругом, 
квадратом,треугольником.Учитьобследоватьформуэтихфигур,используя 
зрениеиосязание. 

Ориентировкавпространстве. Развиватьумение ориентироваться 
врасположениичастей своего  тела  ивсоответствиисними различать 
пространственныенаправленияотсебя:вверху—внизу, впереди—сзади 
(позади),справа—слева.Различатьправуюилевуюруки. 

Ориентировкавовремени.  Учить ориентироватьсявконтрастных 
частяхсуток:день—ночь,утро—вечер. 

 
Знакомитьдетейсдоступными явлениямиприроды. 
Учитьузнаватьвнатуре,накартинках,  

вигрушкахдомашнихживотных(кошку,собаку,корову,курицуидр.)иихдетены
шей  иназыватьих. Узнавать накартинке некоторых дикихживотных 
(медведя, зайца,лису идр.)иназыватьих. 

Вместесдетьминаблюдать  заптицами 
инасекомыминаучастке,подкармливатьптиц. 

Учитьразличать повнешнемувидуовощи(помидор,огурец,морковь 
идр.)ифрукты (яблоко, грушаидр.). 

Помогатьдетямзамечатькрасотуприродывразноевремягода. 
Воспитыватьбережноеотношение кживотным. 
Учитьосновамвзаимодействия сприродой (рассматриватьрастения 
иживотных, ненанося имвред;одеваться попогоде). 

 
Сезонные наблюдения 

Осень.Обращать внимание детейнаосенние  изменениявприроде: 
похолодало,надеревьяхпожелтели иопадаютлистья.Формировать 
представленияотом,чтоосеньюсозреваютмногиеовощиифрукты. 

Зима.  Формироватьпредставленияозимних природных явлениях: 
сталохолодно,идетснег.Привлекатькучастиювзимних 
забавах(катаниесгоркиинасанках,игравснежки,лепкаснеговикаит.п.). 

Весна.Формировать представленияовесеннихизмененияхвприроде: 
потеплело,таетснег;появилисьлужи,травка,насекомые;набухлипочки. 

Лето.Наблюдатьприродныеизменения:  яркоесолнце,жарко,летают 
бабочки. 
 

 
Средняягруппа 
(от4до 5лет) 
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Родная страна.Продолжатьвоспитыватьлюбовь  кродному краю; 

рассказыватьдетямосамыхкрасивых местахродногогорода, 
егодостопримечательностях. 

Датьдетямдоступные  ихпониманию 
представленияогосударственныхпраздниках. 

РассказыватьоРоссийскойармии,овоинах,которыеохраняютнашу 
Родину (пограничники,моряки,летчики). 

Первичные 
представленияобобъектахокружающегомира.Создаватьусловиядлярасши
рения представленийдетейобокружающеммире, развивать 
наблюдательностьилюбознательность. 

Учитьвыделять отдельныечастиихарактерные признакипредметов 
(цвет,форма,величина),продолжать развивать умениесравнивать и 
группироватьих по  этим признакам. Формироватьобобщенные 
представления опредметах иявлениях,умение  устанавливатьпростейшие 
связимеждуними. 

Поощрять попыткидетейсамостоятельнообследоватьпредметы, 
используя знакомые иновыеспособы;сравнивать, 
группироватьиклассифицироватьпредметыпоцвету,формеивеличине. 

Продолжатьзнакомитьдетейспризнакамипредметов,учитьопределятьихцв
ет,форму,величину, вес.Рассказыватьоматериалах, изкоторыхсделаны  
предметы,  обихсвойствах икачествах.  Объяснятьцелесообразность 
изготовленияпредмета  изопределенногоматериала (корпус машин—
изметалла,шины—изрезиныит.п.). 

Помогать детямустанавливатьсвязь  
междуназначениемистроением,назначениемиматериаломпредметов. 

Сенсорное развитие. Продолжатьработу по  сенсорному развитию в 
разныхвидахдеятельности.Обогащатьсенсорныйопыт,знакомядетейсширокимкр
угомпредметов иобъектов,сновыми  способами ихобследования. 
Закреплятьполученныеранеенавыкиобследованияпредметовиобъектов. 

Совершенствовать восприятиедетейпутемактивного использования 
всехорганов чувств  (осязание,зрение, слух,вкус,обоняние).Обогащать 
чувственныйопытиумениефиксироватьполученныевпечатлениявречи. 

Продолжатьзнакомитьсгеометрическимифигурами 
(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник,овал),сцветами(красный, 
синий,зеленый, желтый,оранжевый, фиолетовый,белый,серый). 

Развиватьосязание.Знакомитьсразличнымиматериаламинаощупь, 
путемприкосновения,поглаживания(характеризуяощущения: гладкое, 
холодное,пушистое,жесткое,колючееидр.). 

Формироватьобразныепредставлениянаосноверазвитияобразного 
восприятиявпроцессеразличныхвидовдеятельности. 
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Развиватьумениеиспользоватьэталоныкакобщепринятыесвойства 
икачествапредметов(цвет,форма,размер,весит.п.);подбиратьпредметыпо1–
2качествам(цвет,размер,материалит.п.). 

Проектнаядеятельность.Развиватьпервичные навыки  впроектно- 
исследовательскойдеятельности,оказывать  помощь в оформлении ее  
результатовисоздании условий дляихпрезентациисверстникам. 
Привлекатьродителей кучастиювисследовательскойдеятельностидетей. 

Дидактическиеигры.Учитьдетейиграм,направленнымназакреплениепре
дставленийосвойствах предметов, совершенствуяумение  
сравниватьпредметыповнешнимпризнакам, группировать;составлятьцелое 
изчастей(кубики, мозаика,пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые,вкусовые ощущения детей 
(«Определинаощупь(повкусу,позвучанию)»).Развиватьнаблюдательностьивн
имание («Что изменилось?»,«Укогоколечко?»). 

Помогать  детямосваивать правила простейших настольно-печатных 
игр(«Домино», «Лото»).Количество исчет.Дать  детям 
представлениеотом,чтомножество 
(«много»)можетсостоятьизразныхпокачествуэлементов:предметовразногоцвет
а,размера,формы;учитьсравнивать частимножества, определяя 
ихравенствоилинеравенствонаосновесоставленияпарпредметов(непри- 
бегаяксчету).Вводитьвречьдетейвыражения:«Здесьмногокружков,од- ни—
красногоцвета,адругие—синего;красныхкружковбольше,чемсиних, 
асинихменьше,чемкрасных»или«красныхисинихкружковпоровну». 

Учить считать до5(на основе  наглядности),пользуясь правильными 
приемами счета:  называть числительныепо  порядку; соотносить каждое 
числительноетолько содним  предметом пересчитываемойгруппы;  
относитьпоследнеечислительноековсемпересчитаннымпредметам,например: 
«Один, два,три—всего три кружка». Сравниватьдвегруппы предметов, 
именуемыечислами1–2,2–2,2–3,3–3,3–4,4–4,4–5,5–5. 

Формироватьпредставленияопорядковомсчете,учить  правильно 
пользоваться  количественнымии порядковыми  
числительными,отвечатьнавопросы«Сколько?»,«Которыйпосчету?»,«Накото
ромместе?». 

Формироватьпредставлениеоравенстве инеравенстве 
группнаосновесчета:«Здесьодин,двазайчика,аздесьодна,две, 
триелочки.Елочек больше,чемзайчиков; 3больше,чем2,а2меньше,чем3». 

Учить уравнивать   неравные группы двумя способами, добавляяк 
меньшей группе один (недостающий)предмет или убирая из  большей 
группыодин(лишний)предмет(«К2зайчикам добавили 
1зайчика,стало3зайчика иелочектоже3.Елочек изайчиков поровну—3и3»или: 
«Елочек больше (3), азайчиков меньше (2). Убрали 1елочку, ихстало 
тоже2.Елочекизайчиков сталопоровну:2и2»). 
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Отсчитывать предметыизбольшегоколичества; выкладывать, 
приноситьопределенное количество предметов всоответствиисобразцом  или 
заданнымчисломвпределах5(отсчитай 4петушка,принеси3зайчика). 

Наосновесчетаустанавливатьравенство  (неравенство)групппредметов 
вситуациях, когда  предметы вгруппах расположенынаразном 
расстояниидруготдруга,когдаониотличаются поразмерам,  поформе 
расположениявпространстве. 

Величина.Совершенствоватьумениесравнивать двапредмета  
повеличине(длине,ширине,высоте),атакжеучитьсравниватьдвапредметапо 
толщине путемнепосредственногоналоженияилиприложенияихдругк 
другу;отражать  результатысравнениявречи,используя прилагательные 
(длиннее—короче,шире—уже,выше—ниже,толще—тоньшеилиравные 
(одинаковые)подлине,ширине,высоте,толщине). 

Учить сравнивать предметы подвум  признакамвеличины (красная 
лентадлиннееиширезеленой,желтыйшарфик корочеиужесинего). 

Устанавливатьразмерные отношения между  3–5 предметами разной 
длины(ширины,высоты),толщины,располагатьихвопределенной 
последовательности—впорядкеубывания илинарастаниявеличины.Вводитьв 
активную  речьдетейпонятия, обозначающие размерные отношения 
предметов(эта(красная)башенка—самаявысокая, эта(оранжевая)—пониже, 
эта(розовая)—ещениже,аэта(желтая)—самаянизкая»ит. д.). 

Форма.  Развивать представлениедетей о геометрических  фигурах: 
круге,квадрате, треугольнике, атакжешаре,кубе.Учить  выделять особые 
признаки фигурспомощьюзрительногоиосязательно-
двигательногоанализаторов(наличиеилиотсутствиеуглов,устойчивость,подвиж
ностьидр.). 

Познакомить детейспрямоугольником,сравниваяегоскругом,квадратом,  
треугольником.Учить различать иназывать прямоугольник, его 
элементы:углыистороны. 

Формироватьпредставлениеотом,  что фигуры могут быть разных 
размеров:большой—маленькийкуб(шар,круг,квадрат,треугольник, 
прямоугольник). 

Учить  соотносить форму предметов сизвестнымигеометрическими 
фигурами: тарелка—круг,платок—квадрат, мяч—шар,окно,дверь—
прямоугольникидр. 

Ориентировкавпространстве.  Развиватьумения определять 
пространственные направленияотсебя,двигаться взаданном направлении 
(вперед—назад, направо—налево,   вверх—вниз);  обозначать  словами 
положение предметовпоотношению ксебе(передо  мнойстол,справаот 
менядверь,слева—окно,сзадинаполках—игрушки). 

Познакомитьс пространственными отношениями:далеко—близко 
(домстоитблизко,аберезкарастетдалеко). 
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Ориентировка во времени.   Расширять представления детей  о частях 
суток, их характерных особенностях,  последовательности (утро—день—
вечер—ночь). 

Объяснитьзначениеслов:«вчера»,«сегодня»,«завтра». 
Расширятьпредставлениядетей  орастенияхиживотных. 

Продолжатьзнакомитьсдомашними животнымииихдетенышами,  
особенностямиихповедения ипитания. 

Расширятьпредставленияодиких  животных (медведь, лиса,белка, 
ежидр.).Учитьузнаватьлягушку. 

Учитьнаблюдать  заптицами,прилетающиминаучасток(ворона, 
голубь,синица,воробей,снегирьидр.),подкармливатьихзимой. 

Расширятьпредставлениядетейонасекомых(бабочка,майскийжук, 
божьякоровка,стрекозаидр.). 

Учитьотличать иназывать повнешнему  
виду:овощи(огурец,помидор,морковь,  репаидр.),фрукты (яблоко, 
груша,персики идр.),ягоды (малина, смородинаидр.). 

Знакомитьснекоторымирастениямиданнойместности:сдеревьями, 
цветущими травянистымирастениями(одуванчик,мать-и-мачехаидр.). 
Знакомить скомнатнымирастениями(фикус, гераньидр.).Датьпредставления 
отом,чтодляростарастенийнужныземля,водаивоздух 
Знакомитьсхарактернымиособенностямиследующих  
другзадругомвременгодаитемиизменениями,которыепроисходят 
всвязисэтим вжизниидеятельностивзрослыхидетей. 

Датьпредставленияосвойствах  воды(льется, переливается,нагревается, 
охлаждается),песка (сухой—рассыпается, влажный—лепится), 
снега(холодный, белый,оттепла—тает). 

Учитьотражать  полученные впечатления 
вречиипродуктивныхвидахдеятельности. 

Формироватьумение понимать простейшие взаимосвязивприроде 
(еслирастениенеполить,ономожетзасохнутьит.п.). 

Знакомитьсправиламиповедения 
вприроде(нерватьбезнадобностирастения,неломатьветкидеревьев,нетрогатьж
ивотных идр.). 

 
Сезонные наблюдения 

Осень.  Учить замечать изменениявприроде:  становитсяхолоднее, 
идутдожди,людинадеваюттеплыевещи,листья  начинаютизменять 
окраскуиопадать,птицыулетаютвтеплыекрая. 

Расширятьпредставленияотом,чтоосеньюсобирают  урожай 
овощейифруктов. Учитьразличать повнешнему 
виду,вкусу,форменаиболеераспространенныеовощиифрукты иназыватьих. 

Зима.Расширятьпредставленияохарактерныхособенностях зимней 
природы(холодно,  идетснег;людинадеваютзимнююодежду). 
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Организовыватьнаблюдениязаптицами,  прилетающиминаучасток, 
подкармливатьих.Учитьзамечатькрасотузимнейприроды:деревьявснежномубо
ре,пушистыйснег,прозрачныельдинкиит.д.;участвоватьвкатании с 
горкинасанках,лепкеподелокизснега,украшении снежныхпостроек. 

Весна.  
Продолжатьзнакомитьсхарактернымиособенностямивесеннейприроды:ярчес
ветитсолнце,снег начинаеттаять,становится рыхлым, выросла трава,  
распустилисьлистья надеревьях, появляются бабочкиимайскиежуки. 

Расширятьпредставлениядетейопростейших связяхвприроде:ста- 
лопригревать солнышко—потеплело—появиласьтравка,запели птицы, 
людизаменили теплуюодеждунаоблегченную. 

Показать, каксажаюткрупныесеменацветочных растений иовощей 
нагрядки. 

Лето. Расширять  представленияо летних измененияхв природе: жарко,  
яркое солнце,цветут растения, людикупаются, летают бабочки, 
появляютсяптенцывгнездах. 

Датьэлементарныезнанияосадовыхиогородныхрастениях.Закреплятьзнан
ия отом,чтолетомсозреваютмногиефрукты,овощииягоды. 

 
 

 
Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 
 

Роднаястрана.РасширятьпредставленияомалойРодине.  Рассказывать 
детям  одостопримечательностях,культуре, традицияхродного 
края;озамечательныхлюдях,прославившихсвойкрай. 

Расширятьпредставления детейороднойстране,огосударственных 
праздниках (8Марта,ДеньзащитникаОтечества,  ДеньПобеды,Новый 
годит.д.).ВоспитыватьлюбовькРодине. 

Формироватьпредставленияо том,чтоРоссийскаяФедерация (Россия)—
огромная  многонациональнаястрана.Рассказыватьдетямо том,чтоМосква—
главный город,столицанашейРодины. Познакомить сфлагомигербомРоссии, 
мелодией гимна. 

Расширятьпредставлениядетейо Российскойармии.Воспитывать 
уважениекзащитникам отечества.Рассказыватьотрудной,нопочетной 
обязанности защищатьРодину,охранятьееспокойствиеибезопасность; 
отом,каквгодывойн  храбро сражались изащищалинашустрану от врагов  
прадеды, деды,отцы.Приглашатьвдетский садвоенных, ветеранов  изчисла  
близких родственниковдетей.Рассматриватьсдетьми картины,  
репродукции,альбомысвоеннойтематикой. 
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Первичные 
представленияобобъектахокружающегомира.Закреплятьпредставленияоп
редметах  иявленияхокружающей действительности.Развивать 
умениенаблюдать,анализировать,сравнивать, выделять  характерные,  
существенныепризнаки предметов   и явлений окружающегомира. 

Продолжатьразвивать умение  сравнивать предметы, устанавливать 
ихсходствоиразличия(найди 
вгруппепредметытакойжеформы,такогожецвета;чемэтипредметыпохожииче
мотличаются ит.д.). 

Формироватьумениеподбирать  
парыилигруппыпредметов,совпадающихпозаданномупризнаку (длинный—
короткий, пушистый—глад- кий,теплый—холодный идр.). 

Развиватьумение определять материалы, из  которых изготовлены 
предметы.Учитьсравниватьпредметы(поназначению,цвету, форме, 
материалу), классифицировать их (посуда—фарфоровая, стеклянная, 
керамическая,пластмассовая). 

Сенсорноеразвитие.Развиватьвосприятие,умениевыделять разно- 
образные свойства иотношения предметов (цвет,  форма,величина, рас- 
положение впространстве ит.п.),включая органычувств:зрение,слух, 
осязание,обоняние,вкус. 

Продолжатьзнакомитьс цветамиспектра:красный,оранжевый, 
желтый,зеленый,голубой,синий,фиолетовый(хроматические)ибелый, 
серыйичерный (ахроматические).Учить  различать цветапосветлоте и 
насыщенности,правильноназыватьих.Показать детямособенности рас- 
положенияцветовыхтоноввспектре. 

Продолжатьзнакомитьсразличнымигеометрическими фигурами, 
учитьиспользоватьвкачествеэталоновплоскостныеиобъемныеформы 
Формироватьумениеобследовать предметы разной формы;  приоб- 
следовании включать движения рук  попредмету. Расширятьпредставления 
офактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый ит.п.). 
Совершенствоватьглазомер. 

Развиватьпознавательно-исследовательскийинтерес, 
показываязанимательныеопыты,фокусы,привлекаякпростейшимэксперимент
ам. 

Проектнаядеятельность.Создавать  условия дляреализациидетьми 
проектовтрехтипов:исследовательских,творческихинормативных. 

Развиватьпроектную деятельностьисследовательскоготипа.  
Организовыватьпрезентациипроектов.  Формироватьудетейпредставления 
обавторствепроекта. 

Создавать условия дляреализации проектной 
деятельноститворческоготипа.(Творческиепроекты вэтомвозрасте носят  
индивидуальный характер.) 
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Способствоватьразвитиюпроектной деятельностинормативного 
типа.(Нормативнаяпроектнаядеятельность—этопроектнаядеятельность, 
направленнаянавыработку детьминормиправил  поведения вдетском 
коллективе.) 

Дидактическиеигры. 
Организовыватьдидактическиеигры,объединяядетейвподгруппыпо2–
4человека;учитьвыполнятьправилаигры. 

Развиватьвиграх  память, внимание, воображение, мышление, речь, 
сенсорные  способности детей.Учитьсравнивать предметы,подмечатьне- 
значительныеразличиявихпризнаках(цвет,форма,величина,материал), 
объединять  предметы по общим признакам,   составлятьиз части целое 
(складныекубики,мозаика,пазлы),определятьизмененияврасположении 
предметов(впереди,сзади,направо,налево,под,над,посередине,сбоку). 

Формироватьжеланиедействоватьсразнообразнымидидактическими 
играмииигрушками (народными,электронными,компьютернымиидр.). 

Побуждать детейксамостоятельностивигре,вызывая унихэмоционально-
положительныйоткликнаигровоедействие. 

Учитьподчиняться правилам вгрупповых  играх.Воспитыватьтворческую 
самостоятельность.Формироватьтакие качества, как  
дружелюбие,дисциплинированность.Воспитыватькультуручестногосопернич
ествавиграх-соревнованиях. 

Количествоисчет.Учить  создавать множества (группы предметов) из 
разных по качеству элементов   (предметов  разного цвета, размера, формы, 
назначения;звуков, движений);разбивать множества начасти 
ивоссоединятьих;устанавливатьотношения междуцелыммножеством и  
каждой егочастью, понимать, что множество больше части, ачасть 
меньшецелогомножества;сравнивать  разныечастимножестванаоснове 
счетаисоотнесенияэлементов (предметов)один  кодному;определять 
большую(меньшую)частьмножестваилиихравенство. 

Учитьсчитатьдо10;последовательнознакомитьсобразованиемкаждогочисла
впределахот5до10(нанагляднойоснове). 

Сравнивать рядомстоящиечиславпределах10наосновесравнения 
конкретныхмножеств;  получать равенство изнеравенства(неравенство 
изравенства),добавляякменьшемуколичествуодинпредметилиубирая 
избольшего количества один  предмет («7 меньше 8,еслик7добавить 
одинпредмет,будет8,поровну»,«8больше7;еслииз8предметовубрать 
один,тостанетпо7,поровну»). 

Формировать умение понимать  отношения  рядом стоящих  чисел 
(5<6на1,6>5на1). 

Отсчитыватьпредметы избольшогоколичества пообразцу  изадан- 
номучислу(впределах10). 
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Совершенствоватьумение считать в прямом  и обратном порядке 
(впределах10).Считатьпредметынаощупь,считатьивоспроизводитьколичество
звуков,движений пообразцуизаданномучислу(впределах10). 

Познакомитьсцифрамиот0до9. 
Познакомитьспорядковымсчетомвпределах10,учитьразличатьвопросы«Ск

олько?»,«Который?»(«Какой?»)иправильноотвечатьнаних. 
Продолжатьформироватьпредставлениеоравенстве:определятьравное 

количествовгруппах,состоящихизразныхпредметов;правильнообобщать 
числовые значения наосновесчетаисравнениягрупп(здесь 5петушков, 
5матрешек,5машин—всехигрушекпоровну—по5). 

Упражнятьдетейвпониманиитого,чточисло  независит отвели- 
чиныпредметов,расстояниямеждупредметами,  
формы,ихрасположения,атакженаправлениясчета(справа  
налево,слеванаправо,с любого предмета). 

Познакомитьсколичественнымсоставомчислаизединицвпределах 
5наконкретномматериале:5—этоодин,ещеодин,ещеодин,ещеодини ещеодин. 

Величина.  Учить  устанавливать  размерные   отношения   между 
5–10 предметами разной длины (высоты, ширины)или  толщины: 
систематизироватьпредметы, располагая ихввозрастающем(убывающем) 
порядке повеличине;отражать вречипорядок расположенияпредметов 
исоотношение междунимипоразмеру:«Розоваялента—самаяширокая, 
фиолетовая—немногоуже,красная—
ещеуже,ноонаширежелтой,азеленаяужежелтойивсехостальныхлент»ит.д. 

Сравниватьдвапредмета  повеличине (длине, ширине,высоте) 
опосредованно—с помощью третьего (условной меры), равного одному из 
сравниваемыхпредметов. 

Развивать 
глазомер,умениенаходитьпредметыдлиннее(короче),выше(ниже),шире(уже),т
олще(тоньше)образцаиравныеему. 

Формироватьпонятие отом,  что предмет (лист бумаги, лента, круг, 
квадрати др.)можноразделитьнанесколькоравныхчастей(надве,четыре). 

Учить называть части,  полученные отделения, сравнивать целое и 
части,понимать,  чтоцелыйпредметбольшекаждойсвоейчасти,ачасть 
меньшецелого. 

Форма.Познакомитьдетейсоваломнаосновесравненияегоскругом 
ипрямоугольником. 

Датьпредставлениео четырехугольнике:подвестик пониманиютого,что 
квадратипрямоугольникявляютсяразновидностямичетырехугольника. 

Развиватьудетейгеометрическую зоркость:умениеанализировать 
исравнивать предметы поформе,  находить вближайшемокружении 
предметыодинаковой иразнойформы:книги,картина,одеяла,крышки 
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столов—прямоугольные, поднос и блюдо—овальные, тарелки—
круглыеит.д. 

Развиватьпредставленияотом,какизоднойформысделатьдругую. 
Ориентировкавпространстве.Совершенствоватьумение 

ориентироваться вокружающем пространстве; понимать смысл 
пространственных отношений  (вверху—внизу, впереди  (спереди)—сзади 
(за),  слева—справа,между,рядом с,около); двигаться взаданном 
направлении, меняя егопосигналу, атакже всоответствиисознаками—
указателями направлениядвижения(вперед,назад,налево,направои 
т.п.);определять своеместонахождениесредиокружающих людей  
ипредметов: «Ястою 
междуОлейиТаней,заМишей,позади(сзади)Кати,передНаташей,околоЮры»;
обозначатьвречивзаимноерасположениепредметов:«Справа откуклы сидит  
заяц,  аслеваоткуклы стоитлошадка, сзади—мишка, а 
впереди—машина». 

Учитьориентироватьсяналистебумаги(справа—слева, вверху—
внизу,всередине,вуглу). 

Ориентировкавовремени.Датьдетямпредставлениеотом,чтоутро, 
вечер,деньиночьсоставляют сутки. 

Учить на  конкретныхпримерах устанавливатьпоследовательность 
различныхсобытий:чтобылораньше(сначала),чтопозже(потом), 
определять,какойденьсегодня,какойбылвчера,какойбудетзавтра. 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейоприроде.Учитьнаблюдать,разви
вать любознательность. 

Закреплятьпредставления орастенияхближайшегоокружения: 
деревьях,кустарникахитравянистыхрастениях.Познакомитьспонятиями«лес»
,«луг»и«сад». 

Продолжатьзнакомитьскомнатнымирастениями. 
Учитьухаживать  зарастениями.Рассказатьо способахвегетативного 

размножениярастений. 
Расширятьпредставленияодомашнихживотных,  

ихповадках,зависимостиотчеловека. 
Учитьдетейухаживать заобитателямиуголкаприроды. 
Расширятьпредставлениядетейодиких животных: гдеживут,  какдо- 

бываютпищуиготовятся кзимнейспячке(ежзарывается восенниелистья, 
медведизимуютвберлоге).Познакомитьсптицами(ласточка,скворецидр.). 

Познакомить детей с представителями классов  пресмыкающихся 
(ящерица,черепахаидр.)инасекомых(пчела,комар,мухаидр.). 

Формироватьпредставленияочередованиивременгода,частейсуток 
иихнекоторыххарактеристиках. 

Знакомитьдетейсмногообразиемродной природы; срастениямии 
животнымиразличныхклиматическихзон. 
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Показать, какчеловек  всвоейжизни использует воду,песок,глину, камни. 
Использоватьв процессе ознакомленияс природой   произведения 

художественнойлитературы,музыки,народныеприметы. 
Формироватьпредставленияотом,чточеловек—часть природы и 

чтоондолженберечь,охранятьизащищать ее. 
Учитьукреплятьсвоездоровьевпроцессеобщениясприродой. Учить 
устанавливатьпричинно-следственныесвязи между 
природнымиявлениями(сезон—растительность—трудлюдей). 
Показать взаимодействиеживойинеживой природы. 
Рассказывать означении 

солнцаивоздухавжизничеловека,животныхирастений. 
 
Сезонные наблюдения 

Осень.Закреплятьпредставленияотом,какпохолоданиеи сокращение 
продолжительностидняизменяютжизньрастений,животныхичеловека. 

Знакомитьдетей стем,как  некоторые животные готовятся кзиме 
(лягушки,ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в  спячку, зайцы 
линяют,некоторыептицы(гуси,утки,журавли)улетаютвтеплыекрая). 

Зима.Расширять иобогащатьзнания детейобособенностях зимней 
природы(холода,заморозки,снегопады, сильныеветры),особенностях 
деятельностилюдейвгороде,населе.Познакомить стакимприродным 
явлением, кактуман. 

Весна. Расширятьиобогащатьзнания детейовесеннихизменениях 
вприроде:таетснег,разливаютсяреки,прилетают птицы,травкаицветы 
быстреепоявляются насолнечной стороне,чемвтени.Наблюдать 
гнездованиептиц(воронидр.). 

Лето.Расширятьиобогащатьпредставленияовлиянии 
тепла,солнечногосветанажизнь  людей,животных ирастений 
(природа«расцветает», 
многоягод,фруктов,овощей;многокормадлязверей,птициих детенышей). 

Дать представления  о съедобных и несъедобных  грибах (съедобные—
маслята, опята, лисички ит.п.;несъедобные—мухомор, ложный опенок). 
 
 

 
 

Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

Роднаястрана.Расширятьпредставленияородномкрае.Продолжать 
знакомитьс достопримечательностямирегиона,вкоторомживутдети. 

Нaосноверасширениязнаний  обокружающем 
воспитыватьпатриотическиеиинтернациональныечувства,любовькРодине.  
УглублятьиуточнятьпредставленияоРодине—России. 
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Поощрятьинтересдетейксобытиям,происходящимвстране,воспитыватьчувство
гордостизаеедостижения. 

Закреплятьзнания офлаге,гербеигимнеРоссии(гимнисполняется вовремя 
праздникаили  другоготоржественногособытия; когдазвучит 
гимн,всевстают,амужчиныимальчики снимаютголовныеуборы). 

Развиватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Россия) —
огромная,  многонациональнаястрана.Воспитывать уважение к 
людямразныхнациональностейиихобычаям. 

РасширятьпредставленияоМоскве—главномгороде,столицеРоссии. 
Расширятьзнания 
огосударственныхпраздниках.РассказыватьдетямоЮ.А.Гагаринеидругихг
ерояхкосмоса. 

Углублятьзнания оРоссийской армии.Воспитыватьуважение 
кзащитникамОтечества,кпамятипавшихбойцов(возлагатьсдетьмицветы 
кобелискам,памятникамит.д.). 

Первичныепредставленияоб  объектах окружающего мира.Про- 
должатьрасширятьиуточнять представлениядетейопредметном мире; 
опростейших связях  междупредметами ближайшегоокружения. 

Углублятьпредставления 
осущественныххарактеристикахпредметов,освойствахикачествахразличных
материалов. 
Расширятьпредставленияокачествеповерхностипредметовиобъектов. 

Учить применятьразнообразныеспособы обследования  предметов 
(наложение,приложение,сравнение поколичеству ит.д.). 

Развиватьпознавательно-исследовательскийинтерес, 
показываязанимательныеопыты,фокусы; 
привлекатькпростейшимэкспериментам инаблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развиватьзрение, слух,  обоняние, осязание, 
вкус,сенсомоторныеспособности. 

Совершенствовать координацию рукииглаза;развивать 
мелкуюмоторикуруквразнообразныхвидахдеятельности. 

Развиватьумениесозерцатьпредметы,явления(всматриваться,вслушиватьс
я),направляявнимание наболеетонкоеразличениеихкачеств. 

Учить выделять впроцессе  восприятиянесколько качеств 
предметов;сравнивать предметы поформе,  величине, строению, положению 
в пространстве, цвету;выделять характерныедетали,  красивые сочетания 
цветовиоттенков,различныезвуки(музыкальные,природные идр.). 

Развиватьумениеклассифицироватьпредметы пообщимкачествам 
(форме,величине,строению,цвету). 

Закреплятьзнания детейохроматическихиахроматическихцветах. 
Проектная деятельность. Развиватьпроектную деятельность  всех 

типов(исследовательскую,творческую,нормативную). 
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Висследовательской проектной деятельности формироватьумение 
уделятьвнимание анализуэффективностиисточников 
информации.Поощрятьобсуждение проектавкругусверстников. 

Содействоватьтворческойпроектнойдеятельностииндивидуального 
игрупповогохарактера. 

Вработенаднормативнымипроектамипоощрятьобсуждениедетьми 
соответствующихэтимпроектамситуацийиотрицательных последствий, 
которыемогутвозникнутьпринарушении установленныхнорм. 

Помогать детям  всимволическомотображенииситуации, 
проживанииееосновныхсмысловивыраженииихвобразнойформе. 

Дидактические игры.Продолжатьучить детей  играть вразличные 
дидактическиеигры(лото,  мозаика, бирюльки идр.).Развиватьумение 
организовыватьигры,исполнятьрольведущего. 

Учитьсогласовыватьсвоидействия сдействиями ведущегоидругих 
участников игры. 

Развивать вигресообразительность,умениесамостоятельнорешать 
поставленнуюзадачу. Привлекатьдетейксозданию  некоторых 
дидактическихигр(«Шумелки»,  
«Шуршалки»ит.д.).Развиватьизакреплятьсенсорные способности. 

Содействоватьпроявлениюиразвитиювигренеобходимыхдляподготовкик
школекачеств:произвольногоповедения,ассоциативно-
образногоилогическогомышления,воображения,познавательнойактивности. 

Количество и  счет.Развивать общие представленияо множестве: 
умениеформироватьмножества  позаданным основаниям,видетьсоставные 
части множества, вкоторых предметы отличаются   определенными 
признаками. 

Упражнятьвобъединении, дополнениимножеств,  удалении 
измножествачастиилиотдельных  егочастей.Устанавливатьотношения между 
отдельными частями  множества, атакжецелыммножеством икаждойего 
частьюнаосновесчета,составленияпарпредметов  илисоединения 
предметовстрелками. 

Совершенствоватьнавыкиколичественногои 
порядковогосчетавпределах10.Познакомитьсосчетомвпределах20безопераций
надчислами. 

Знакомитьсчисламивторогодесятка. 
Закреплятьпонимание отношений междучислами  натуральногоря- 

да(7больше6на1,а6меньше7на1),умениеувеличивать иуменьшать 
каждоечислона1(впределах10). 

Учить  называть числавпрямом иобратном порядке (устный счет), 
последующееипредыдущеечислокназванному 
илиобозначенномуцифрой,определять пропущенное число. 

Знакомитьссоставомчиселвпределах10. 
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Учитьраскладыватьчислонадваменьшихисоставлятьиздвухменьшихболь
шее(впределах10,нанагляднойоснове). 

Познакомитьсмонетамидостоинством 
1,5,10копеек,1,2,5,10рублей(различение,набориразменмонет). 

Учитьнанаглядной основесоставлять 
ирешатьпростыеарифметическиезадачинасложение 
(кбольшемуприбавляетсяменьшее) инавычитание  
(вычитаемоеменьшеостатка); прирешении задачпользоваться 
знакамидействий:плюс(+),минус(–)изнакомотношения равно(=). 

Величина.Учить  считать позаданной мере,когдазаединицу счета 
принимаетсянеодин,анесколько предметовиличастьпредмета. 

Делитьпредметна2–8иболееравныхчастейпутемсгибанияпредмета 
(бумаги, тканиидр.),атакжеиспользуяусловную  меру;правильнообоз- 
начатьчастицелого(половина,одначастьиздвух(однавторая),двечасти 
изчетырех (две четвертых)ит.д.);устанавливатьсоотношение целогои 
части,размерачастей;находитьчастицелогоицелоепоизвестнымчастям. 

Формироватьудетейпервоначальныеизмерительныеумения.Учить 
измерять длину,  ширину, высоту предметов (отрезкипрямых линий)с 
помощьюусловноймеры(бумагивклетку). 

Учить  детейизмерять объемжидких исыпучих веществспомощью 
условноймеры. 

Датьпредставления овесепредметовиспособахегоизмерения. 
Сравниватьвеспредметов (тяжелее—легче) путем взвешиванияихна 
ладонях.Познакомитьсвесами. 

Развиватьпредставлениеотом,чторезультат измерения(длины, 
веса,объемапредметов) зависитотвеличины условноймеры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрическихфигур,  
ихэлементов(вершины,углы,стороны) инекоторыхихсвойств. 

Дать представлениеомногоугольнике(на примере треугольникаи 
четырехугольника),опрямойлинии,отрезкепрямой*. 

Учитьраспознавать фигурынезависимо отихпространственного 
положения,изображать,располагатьнаплоскости,упорядочивать по 
размерам,классифицировать,группироватьпоцвету,форме,размерам. 

Моделироватьгеометрическиефигуры;составлять изнескольких 
треугольниководин многоугольник,из нескольких   маленьких квадратов—
один большой прямоугольник;изчастей круга—круг,изчетырех отрезков—
четырехугольник,издвухкоротких отрезков—одиндлинный 
ит.д.;конструироватьфигуры пословесному описаниюиперечислению 
иххарактерныхсвойств;составлятьтематические композицииизфигур 
пособственному замыслу. 

Анализироватьформу предметов в  целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные поформе  предметы изотдельных 
частейпоконтурнымобразцам,поописанию,представлению. 
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Ориентировкавпространстве.Учить  
детейориентироватьсянаограниченнойтерритории(лист бумаги,учебная  
доска,страница тетради, книги ит.д.);располагать предметы 
иихизображениявуказанном направлении, отражать  
вречиихпространственноерасположение(вверху, 
внизу,выше,ниже,слева,справа,левее,правее,в левомверхнем(правом нижнем) 
углу,перед,за,между,рядомидр.). 

Познакомитьспланом, схемой,маршрутом, картой.  Развиватьспособность  
кмоделированиюпространственныхотношений 
междуобъектамиввидерисунка,плана,схемы. 

Учить  «читать» простейшую графическую 
информацию,обозначающуюпространственныеотношения 
объектовинаправлениеихдвижения впространстве: слеванаправо, справа 
налево,  снизу вверх,сверхувниз; 
самостоятельнопередвигатьсявпространстве, ориентируясьнаусловные 
обозначения(знаки исимволы). 

Ориентировкавовремени.Датьдетямэлементарныепредставления 
овремени:еготекучести,периодичности,необратимости,последовательностив
сехднейнедели,месяцев,временгода. 

Учить пользоватьсяв речи понятиями:«сначала»,  «потом», «до», 
«после»,«раньше»,«позже»,«водноитожевремя». 

Развивать«чувство времени», умение беречь  время, регулировать 
своюдеятельностьвсоответствиисовременем;  различать длительность 
отдельныхвременныхинтервалов(1минута,10минут,1час). 

Учитьопределять времяпочасамсточностьюдо1часа. 
 

 
 

 
 

 
Расширять иуточнять  представлениядетейодеревьях,кустарниках, 

травянистыхрастениях;растенияхлуга,сада,леса. 
Конкретизироватьпредставлениядетейобусловиях жизни  

комнатныхрастений. Знакомитьсоспособами ихвегетативного размножения 
(черенками,листьями, 
усами).Учитьустанавливатьсвязимеждусостояниемрастенияиусловиямиокру
жающейсреды.Знакомитьслекарственнымирастениями(подорожник,крапива
идр.). 

Расширятьи  систематизироватьзнания одомашних, зимующих и 
перелетных птицах;домашнихживотных иобитателях уголкаприроды. 

Продолжатьзнакомитьдетейсдикимиживотными.Расширятьпредставлени
я  об  особенностях  приспособленияживотных к окружающей среде. 
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Расширятьзнания детей  омлекопитающих,земноводных 
ипресмыкающихся. Знакомитьснекоторымиформами защиты земноводных 
и  пресмыкающихся  от  врагов (например,уж отпугивает врагов шипением 
ит.п.). 

Расширятьпредставленияонасекомых.  Знакомитьсособенностями 
ихжизни (муравьи, пчелы, осыживут большими семьями, муравьи—в 
муравейниках,пчелы—вдуплах,ульях). 

Учить различать повнешнему виду  иправильноназывать бабочек 
(капустница,крапивница,павлинийглазидр.)ижуков(божья коровка, 
жужелица идр.).Учитьсравнивать насекомых  поспособупередвижения 
(летают,прыгают,ползают). 

Развиватьинтерес  кродному краю.Воспитыватьуважение ктруду 
сельскихжителей (земледельцев,механизаторов,лесничихидр.). 

Учитьобобщатьисистематизироватьпредставленияо временахгода. 
Формироватьпредставленияопереходевеществизтвердогосостояниявжидк
ое инаоборот.Наблюдать такиеявленияприроды, какиней, 
град,туман,дождь. 
Закреплятьумениепередаватьсвоеотношениекприродеврассказах 

ипродуктивныхвидахдеятельности. 
Объяснитьдетям,чтовприродевсевзаимосвязано. 
Учить устанавливатьпричинно-следственныесвязи между  природными 

явлениями(если исчезнут насекомые—опылителирастений, то растения 
недадутсемянидр.). 

Подвести детейкпониманию того,чтожизнь  человека наЗемле во многом 
зависит отокружающей среды:чистые воздух,  вода,лес,почва 
благоприятносказываютсяназдоровьеижизничеловека. 

Закреплятьумениеправильновестисебявприроде(неломатькустов 
иветвейдеревьев,неоставлять мусор,неразрушать муравейникиидр.). 

Оформлятьальбомыовременах  года:подбирать картинки, 
фотографии,детскиерисунки  ирассказы. 
Сезонные наблюдения 

Осень.  Закреплятьзнания детейотом,чтосентябрь первый 
осенниймесяц.Учитьзамечатьприметы осени(похолодало; земля  
отзаморозковсталатвердой;заледенели лужи;листопад;инейнапочве). 

Показатьобрезкукустарников, рассказать,длячегоэтоделают. Привлекать 
квысаживаниюсадовыхрастений(настурция, астры)в горшки. 

Учитьсобиратьприродный материал  (семена,шишки,желуди,лис- 
тья)дляизготовленияподелок. 

Зима. Обогащать представлениядетей  осезонных измененияхв 
природе(самыекороткиедниидлинныеночи,холодно,мороз,гололед ит.д.). 

Обращать внимание детейнато,чтонанекоторых  деревьях  долго 
сохраняютсяплоды (на рябине, ели ит.д.).Объяснить,чтоэтокорм дляптиц. 
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Учитьопределять свойства  снега(холодный, пушистый,  
рассыпается,липкий идр.;извлажного тяжелого 
снегалучшеделатьпостройки). 

Учитьдетейзамечать,чтовфевралепогодаменяется  
(тосветитсолнце,тодуетветер,тоидетснег,накрышахдомовпоявляютсясосуль
ки). 

Рассказать,что22декабря—самыйкороткий деньвгоду.  
Привлекатьк посадкесемяновсадляптиц. 
Весна.  Расширятьпредставлениядошкольников овесеннихизмененияхв 

природе(чащесветитсолнце,зацветаютподснежники; распускаютсяпочки на 
деревьях и кустарниках,начинается   ледоход; пробуждаютсятравяные 
лягушки, жабы,ящерицы; птицы  вьютгнезда; вылетаютбабочки-
крапивницы;появляютсямуравьи). 

Познакомитьс термометром (столбик с ртутьюможетбыстроподниматься 
иопускаться, взависимостиоттого,гдеоннаходится—втени илинасолнце). 

Наблюдать, каквысаживают, обрезаютдеревьяикустарники. 
Учить  замечать  изменениявуголкеприроды (комнатныерастения 

начинают  даватьновыелисточки, зацветают 
ит.д.);пересаживатькомнатныерастения, втомчислеспособомчеренкования. 

Учитьдетейвыращивать цветы(тюльпаны) кМеждународному женскому 
дню. 

Знакомитьдетейснародными приметами:«Длинныесосульки—
кдолгойвесне»,«Есливеснойлетитмногопаутины,летобудетжаркое»ит.п. 

Лето.Уточнять представлениядетейобизменениях,происходящих 
вприроде (самые  длинные дниикороткие ночи,тепло,жарко;бывают 
ливневые дожди,грозы,радуга). 

Объяснить,чтолетом  наиболее благоприятныеусловия для роста 
растений:растут,цветутиплодоносят. 

Знакомитьснародными приметами: «Радуга отдождя стоит долго—
кненастью,скороисчезнет—
кяснойпогоде»,«Вечеромкомарылетаютгустымроем —
бытьтеплу»,«Появилисьопята—летокончилось». 

Рассказатьотом,что22июня—деньлетнего солнцестояния(самыйдолгий 
деньвгоду:сэтогодня  ночьудлиняется,аденьидетна убыль). 

Знакомитьструдомлюдейнаполях,  
всадахиогородах.Воспитыватьжеланиепомогатьвзрослым. 

Для обеспечения познавательного развития детей в группах созданы  уголки  
с конструктивно-строительными играми, настольно – печатными играми,  
подобрана познавательная литература и дидактический материал, 
способствующий расширению кругозора детей и формированию у них 
целостной картины мира. Группы оснащены материалами для развития 
мелкой и крупной моторики:   устройства-вкладыши, игрушки, имеющие 
возможность действий с ними – нанизывания, навинчивания, укладывания в 
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коробки,  предметы для сортировки, пазлы, конструктор и мозаика разного 
размера, шнуровки, тактильные дощечки, природный и бросовый материал. 
Пособия для развития графических навыков, для интеллектуального развития 
детей, дидактические игры на развитие зрительного восприятия, 
ориентировки в пространстве и во времени. Старшие и подготовительные к 
школе  группы оснащены оборудованием для экспериментирования.  
В каждой возрастной группе МБДОУ «Детский сад № 76»  оборудованы 
книжные уголки в соответствии с возрастом детей; имеются иллюстрации к 
художественным произведениям; аудиозаписи сказок; подобран материал 
для игр-драматизаций; дидактические и настольно-печатные игры; 
разнообразные виды театров по сказкам: теневой, пальчиковый, настольный. 
 
2.1.3 Содержание психолого-педагогической работы по 
освоению образовательной области «Речевое развитие»  
 

Речевоеразвитиевключает: 
• владениеречьюкаксредствомобщенияи 

культуры;обогащениеактивногословаря; 
• развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонолог

ическойречи; 
• развитиеречевого творчества; 
• развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 

речи,фонематическогослуха;  
• знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 

пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы; 
• формированиезвуковой аналитико-синтетическойактивности 

какпредпосылки обученияграмоте. 
 
 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

 
 

Перваямладшаягруппа 
(от2до 3лет) 

 
Владениеречьюкаксредствомобщенияи 
культуры;обогащениеактивногословаря.Способствоватьразвитию   речи 
как средства  общения. Давать детямразнообразныепоручения, которые да- 
дутимвозможностьобщатьсясосверстникамиивзрослыми(«Заглянив 
раздевалку ирасскажи  мне,ктопришел»,«Узнай  утетиОлиирасскажи 
мне...»,«ПредупредиМитю...Что  тысказал Мите? Ичтоонтебеответил?»). 
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Добиватьсятого,чтобыкконцутретьегогодажизни  речьстала 
полноценнымсредствомобщениядетейдругсдругом. 

Предлагать длясамостоятельного рассматриваниякартинки, книги, 
игрушки в качестве наглядного  материала   для общения детей друг с 
другомивоспитателем.Рассказыватьдетям обэтихпредметах, атакже 
обинтересных событиях (например,оповадках  ихитростях домашних 
животных); показывать накартинках состояние людейиживотных 
(радуется,груститит.д.). 
Наосноверасширенияориентировкидетей вближайшемокруженииразвивать 
понимание речи  иактивизировать словарь. 

Учитьпониматьречьвзрослыхбез наглядногосопровождения. Развивать 
умениедетейпословесномууказаниюпедагоганаходить предметы по  
названию, цвету, размеру («ПринесиМашеньке вазочку для  варенья», 
«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 
называтьихместоположение(«Грибокнаверхней 
полочке,высоко»,«Стоятрядом»);имитировать действиялюдейи движения 
животных  («Покажи,какполивают  излеечки»,«Походи,как медвежонок»). 

Обогащать словарьдетей: 
•существительными,обозначающиминазванияигрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце,зубная щетка,  расческа, носовой платок), 
одежды,обуви,посуды,мебели,спальных принадлежностей (одеяло, по- 
душка,простыня,пижама),транспортныхсредств(автомашина,автобус), 
овощей,фруктов,домашнихживотных иихдетенышей; 
•глаголами,  обозначающими трудовые  действия  (стирать,  лечить, 
поливать),действия, противоположныепозначению (открывать—  закрывать, 
снимать —надевать,брать—класть), действия, 
характеризующиевзаимоотношениялюдей (помочь, пожалеть, подарить, 
обнять), их эмоциональноесостояние (плакать,смеяться,радоваться,  
обижаться); 

•прилагательными,обозначающими цвет,величину, 
вкус,температурупредметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой,  
маленький, холодный,горячий); 

•наречиями(близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо,холодно, 
жарко,скользко). 

Способствоватьупотреблениюусвоенных слов в  самостоятельной 
речидетей. 

Развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 
речи,фонематическогослуха.Упражнятьдетейвотчетливом 
произнесенииизолированныхгласныхисогласных  звуков(кроме свистящих, 
шипящих  исонорных), вправильномвоспроизведениизвукоподражаний, 
словинесложных фраз(из2–4слов). 

Способствоватьразвитию артикуляционногоиголосового  аппарата, 
речевогодыхания,слуховоговнимания. 
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Формироватьумение  пользоваться(поподражанию)высотой 
исилойголоса(«Киска, брысь!»,«Ктопришел?», «Ктостучит?»). 

Учитьсогласовыватьсуществительные иместоимениясглаголами, 
употреблятьглаголы вбудущем  ипрошедшемвремени,изменять 
ихполицам,использоватьвречипредлоги(в,на, у,за,под). 

Упражнятьв  употреблениинекоторых вопросительныхслов (кто, что,где) 
инесложных фраз, состоящих из2–4 слов  («Кисонька-
мурысенька,кудапошла?»). 

Помогать   детям отвечать на простейшие  («Что?», 
«Кто?»,«Чтоделает?»)иболеесложные вопросы(«Вочтоодет?»,«Что 
везет?»,«Кому?»,«Какой?»,«Где?»,«Когда?»,«Куда?»). 

Поощрятьпопыткидетейстарше2лет6месяцевпособственнойинициативе 
или попросьбе  воспитателярассказыватьобизображенномна картинке,  
оновойигрушке(обновке),особытииизличногоопыта. 

Вовремя  игр-инсценировокучитьдетейповторятьнесложные 
фразы.Помогатьдетямстарше2лет6месяцевдраматизировать отрывки из 
хорошознакомых сказок. 

Учитьслушатьнебольшиерассказыбезнаглядного сопровождения. 
 

Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Владениеречьюкаксредствомобщенияи 

культуры;обогащениеактивногословаря. 
Продолжатьпомогатьдетямобщаться сознакомыми 
взрослымиисверстникамипосредством поручений (спроси,выясни,предложи 
помощь,поблагодари ит.п.). 

Подсказыватьдетям образцы обращения к  взрослым, зашедшим в 
группу(«Скажите: „Проходите,пожалуйста“», «Предложите:„Хотите 
посмотреть...“»,«Спросите:„Понравилисьлинаширисунки?“»). 

Вбыту,всамостоятельныхиграхпомогать детям  посредством речи 
взаимодействоватьиналаживатьконтакты друг  сдругом («Посоветуй 
Митеперевозить кубикинабольшоймашине»,«ПредложиСашесделать 
воротапошире»,«Скажи:„Стыднодраться!Тыужебольшой“»). 

Вцеляхразвитияинициативной речи,обогащения иуточнения 
представлений о предметах   ближайшего окружения предоставлять детям 
для  самостоятельногорассматриваниякартинки, книги, наборы предметов. 

Продолжатьприучать детейслушать  рассказы воспитателяозабав- 
ныхслучаяхизжизни. 

Наосновеобогащенияпредставлений о ближайшемокружении  
продолжатьрасширять  и активизировать словарныйзапасдетей.Уточнять 
названияиназначение предметов  одежды, 
обуви,головныхуборов,посуды,мебели,видовтранспорта. 
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Учитьдетейразличать иназыватьсущественные деталиичасти предметов 
(у платья—рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет 
иегооттенки,  форма,размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая),некоторые материалы и  их свойства (бумага легко рвется 
иразмокает, стеклянныепредметы бьются,  резиновые иг- 
рушкипослесжиманиявосстанавливаютпервоначальнуюформу),место- 
положение (заокном,высоко,далеко,подшкафом). Обращать  внимание 
детейнанекоторыесходныепоназначениюпредметы(тарелка—блюдце, стул—
табурет—скамеечка, шуба—пальто—дубленка).  Учить понимать 
обобщающие слова(одежда, посуда,мебель,овощи,фрукты, птицы ит. 
п.);называть частисуток  (утро, день,вечер,ночь); называть домашних 
животных иихдетенышей,овощиифрукты. 
Развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 
речи,фонематическогослуха. Продолжатьучитьдетейвнятно  про- износить 
всловах гласные (а, у,и,о,э) инекоторые согласные звуки: п—б—т—д—к—
г;ф—в;т—с—з—ц. 

Развиватьмоторику речедвигательногоаппарата, слуховое  восприятие, 
речевой слух  иречевое дыхание, уточнять изакреплятьартикуляцию звуков. 
Вырабатыватьправильный  темп речи, интонационную выразительность. 
Учитьотчетливо произносить словаикороткие  фразы, 
говоритьспокойно,сестественнымиинтонациями. 
Развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонологиче
скойречи.Продолжатьучить детей согласовывать 
прилагательныессуществительнымивроде,числе, падеже;  употреблять 
существительныеспредлогами (в,на,под,за,около).Помогать 
употреблятьвречи имена существительныевформе единственногои 
множественногочисла, обозначающие животных и их детенышей (ут- ка—
утенок—утята); форму множественногочисла существительныхв 
родительномпадеже(ленточек, матрешек,книг,груш,слив).Относиться 
ксловотворчеству детейкаккэтапуактивного овладенияграмматикой, 
подсказыватьимправильнуюформуслова. 

Помогать детям получать из  нераспространенныхпростых предложений 
(состоят только  изподлежащего исказуемого)распространенные 
путемвведениявнихопределений,дополнений,обстоятельств;составлять 
предложениясоднородными членами («Мы пойдемвзоопарк  иувидим 
слона,зебруитигра»). 

Развиватьдиалогическуюформуречи. 
Вовлекать детейвразговорвовремярассматриванияпредметов,кар- 

тин,иллюстраций;наблюдений заживыми объектами;  послепросмотра 
спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести  диалог спедагогом:слушать ипонимать за- 
данныйвопрос,понятно отвечатьнанего,говоритьвнормальномтемпе, 
неперебивая говорящего взрослого. 
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Напоминатьдетям о  необходимостиговорить «спасибо», 
«здравствуйте»,«досвидания», «спокойнойночи»(всемье,группе). 

Помогатьдоброжелательнообщатьсядругсдругом. 
Формировать потребность делиться 

своимивпечатлениямисвоспитателями иродителями. 
 

Средняягруппа 
(от4до 5лет) 

 
Владениеречьюкаксредствомобщенияи 

культуры;обогащениеактивногословаря.  Обсуждать сдетьми 
информациюо предметах, явлениях,событиях, выходящих запределы  
привычного им ближайшегоокружения. 

Выслушиватьдетей,уточнять  ихответы,подсказыватьслова,более 
точноотражающие  особенностьпредмета,явления, состояния,  поступка; 
помогатьлогичноипонятновысказыватьсуждение. 

Способствоватьразвитиюлюбознательности. 
Помогатьдетямдоброжелательнообщатьсясо 

сверстниками,подсказывать,какможнопорадоватьдруга,поздравить 
его,какспокойновысказатьсвоенедовольство егопоступком,какизвиниться. 

Пополнятьиактивизироватьсловарь детейнаоснове  углублениязнаний 
оближайшемокружении. Расширять представленияопредметах,  
явлениях,событиях, неимевших меставих собственном опыте.  

Активизироватьупотребление вречиназваний предметов,ихчастей, 
материалов, изкоторыхониизготовлены. 

Учить  использоватьвречинаиболее 
употребительныеприлагательные,глаголы,наречия,предлоги. 

Вводить всловарь детей  существительные,обозначающие 
профессии;глаголы,характеризующиетрудовыедействия. 

Продолжать учитьдетейопределять иназыватьместоположение 
предмета(слева,справа,рядом,около,между),времясуток. Помогатьза- 
менятьчастоиспользуемыедетьмиуказательныеместоименияинаречия (там,  
туда,такой,этот) болееточными выразительнымисловами; употреблятьслова-
антонимы(чистый—грязный, светло—темно). 

Учитьупотреблятьсуществительные собобщающим  значением 
(мебель,овощи,животные ит.п.). 

Развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 
речи,фонематическогослуха.Закреплятьправильное произношение гласных 
и согласных звуков, отрабатывать   произношениесвистящих, шипящих 
исонорных(р,л)звуков.Развиватьартикуляционныйаппарат. 

Продолжатьработунаддикцией:  совершенствоватьотчетливое 
произнесение словисловосочетаний. 
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Развиватьфонематическийслух:учитьразличать наслухиназывать 
слова,начинающиесянаопределенныйзвук. 

Совершенствоватьинтонационнуювыразительностьречи. 
Развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонолог

ическойречи.Продолжатьформироватьудетейумениесогласовыватьсловавпр
едложении,правильноиспользоватьпредлогивречи;образовывать 
формумножественногочисласуществительных, обозначающих детенышей 
животных (поаналогии),употреблять 
этисуществительныевименительномивинительномпадежах(лисята—лисят, 
медвежата—медвежат); правильноупотреблятьформу множественного 
числародительного падежасуществительных(вилок, яблок,туфель). 

Напоминатьправильныеформыповелительногонаклонениянекоторыхглаг
олов(Ляг!Лежи!Поезжай!  Беги!ит.п.),несклоняемыхсуществительных 
(пальто, пианино,кофе,какао). 

Поощрятьхарактерное дляпятогогодажизни 
словотворчество,тактичноподсказыватьобщепринятыйобразецслова. 

Побуждать  детейактивноупотреблятьв речипростейшиевиды 
сложносочиненныхисложноподчиненныхпредложений.Совершенствоватьди
алогическую 
речь:учитьучаствоватьвбеседе,понятнодляслушателейотвечатьнавопросыизад
аватьих. 

Учитьдетейрассказывать: описывать предмет,картину;упражнять в 
составлениирассказовпокартине,созданнойребенкомсиспользованием 
раздаточного дидактическогоматериала. 

Упражнятьдетейвумениипересказыватьнаиболеевыразительныеи 
динамичныеотрывки изсказок. 

 
Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 

 
Владениеречьюкаксредствомобщенияи 

культуры;обогащениеактивногословаря.Продолжать развивать речькак 
средствообщения.Расширятьпредставлениядетейо многообразии 
окружающего  мира.Предлагать длярассматриванияизделия народных 
промыслов, мини-коллекции(открытки,марки, монеты,  наборы игрушек, 
выполненных  из определенногоматериала), иллюстрированные 
книги(втомчислезнакомые сказки  срисункамиразныххудожников), 
открытки,  фотографиисдостопримечательностямиродногокрая,Москвы, 
репродукции картин (в том числе из жизни   дореволюционной России). 

Поощрятьпопытки ребенка  делиться спедагогом идругими детьми 
разнообразнымивпечатлениями,уточнять  источник 
полученнойинформации(телепередача, 
рассказблизкогочеловека,посещениевыставки, детскогоспектакляит.д.). 
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В повседневной  жизни, в  играх подсказыватьдетям формы 
выражениявежливости (попросить прощения, извиниться,поблагодарить, 
сделатькомплимент). 

Учитьдетейрешатьспорныевопросыиулаживатьконфликтыспомощьюречи:
убеждать,доказывать,объяснять. 

Обогащатьречь детейсуществительными, обозначающими 
предметыбытовогоокружения; прилагательными, 
характеризующимисвойстваикачествапредметов;наречиями, обозначающими 
взаимоотношениялюдей,ихотношениектруду. 

Упражнятьдетейвподборесуществительных кприлагательному (белый—
снег, сахар, мел), слов со  сходным значением (шалун—озорник—
проказник), с противоположным значением  (слабый—сильный, пасмурно—
солнечно). 

Помогатьдетямупотреблятьсловавточномсоответствиисо смыслом. 
Развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 

речи,фонематическогослуха.Закреплятьправильное,отчетливое 
произнесениезвуков.Учитьразличать наслухиотчетливо  
произноситьсходныепоартикуляцииизвучаниюсогласныезвуки:с—з,с—
ц,ш—ж,ч—ц, с—ш,ж—з,л—р. 

Продолжать развивать фонематический слух.Учитьопределять 
местозвукавслове(начало,середина,конец). 

Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 
Развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонолог

ическойречи.Совершенствоватьумение согласовывать слова в 
предложениях:существительныесчислительными(пять груш,троеребят) 
иприлагательныессуществительными(лягушка—
зеленоебрюшко).Помогатьдетямзамечатьнеправильнуюпостановку уда- 
рениявслове,ошибкувчередовании согласных,предоставлять 
возможностьсамостоятельноееисправить. 

Знакомитьсразными способамиобразованияслов(сахарница, 
хлебница;масленка,солонка;воспитатель, учитель,строитель). 

Упражнятьв  образованииоднокоренныхслов (медведь—медведица—
медвежонок—медвежья), втомчислеглаголовсприставками(забежал—
выбежал—перебежал). 

Помогать детям  
правильноупотреблятьсуществительныемножественногочиславименительно
мивинительномпадежах;глаголы  вповелительном наклонении; 
прилагательные инаречия 
всравнительнойстепени;несклоняемыесуществительные. 

Учитьсоставлятьпообразцупростыеисложныепредложения. 
Совершенствоватьумениепользоватьсяпрямойикосвенной речью.  
Развиватьумениеподдерживатьбеседу. 
Совершенствоватьдиалогическуюформуречи.Поощрятьпопытки вы- 
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сказыватьсвоюточкузрения,согласиеилинесогласиес ответомтоварища. 
Развиватьмонологическуюформуречи. 
Учить связно, последовательнои выразительно  пересказыватьне- 

большиесказки,рассказы. 
Учить (по  плану иобразцу) рассказыватьопредмете, содержании 

сюжетной картины, составлятьрассказ  покартинкамспоследовательно 
развивающимсядействием. 

Развиватьумениесоставлятьрассказыособытиях  изличногоопыта, 
придумыватьсвоиконцовки ксказкам. 

Формироватьумение  составлятьнебольшие рассказы творческого 
характера натему,предложеннуювоспитателем. 
 

Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Владениеречьюкаксредствомобщенияи 

культуры;обогащениеактивногословаря.Приучать детей—будущих 
школьников—проявлятьинициативус цельюполученияновыхзнаний. 

Совершенствоватьречькаксредствообщения. 
Выяснять,чтодетихотелибыувидетьсвоимиглазами,очемхотели быузнать,  

вкакие настольные иинтеллектуальныеигрыхотели бына- учиться  
играть,какиемультфильмыготовысмотретьповторноипочему, 
какиерассказы(очем)предпочитаютслушатьит.п. 

Опираясьнаопытдетейиучитывая ихпредпочтения,подбирать  наглядные 
материалы длясамостоятельноговосприятияспоследующим об- суждениемс 
воспитателемисверстниками. 

Уточнять высказываниядетей,помогать  
имболееточнохарактеризоватьобъект,ситуацию; учить 
высказыватьпредположенияиделать  
простейшиевыводы,излагатьсвоимыслипонятнодляокружающих. 

Продолжатьформироватьумениеотстаивать своюточкузрения. 
Помогатьосваиватьформыречевогоэтикета. 
Продолжатьсодержательно, 

эмоциональнорассказыватьдетямобинтересныхфактахисобытиях. 
Приучать детейксамостоятельностисуждений. 
Продолжать 

работупообогащениюбытового,природоведческого,обществоведческогослова
рядетей. 

Побуждать детейинтересоватьсясмысломслова. 
Совершенствоватьумение  использоватьразные частиречивточном 

соответствиис ихзначением ицельювысказывания. 
Помогатьдетямосваиватьвыразительныесредстваязыка. 
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Развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 
речи,фонематическогослуха .Совершенствоватьумениеразличатьнаслух 
ивпроизношении всезвукиродногоязыка.Отрабатывать дикцию:учить 
детейвнятноиотчетливопроизноситьсловаисловосочетаниясестественнымиин
тонациями. 

Совершенствоватьфонематическийслух:учитьназыватьсловасопределенны
м звуком,  находить словасэтимзвуком 
впредложении,определятьместозвукавслове. 

Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 
Развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонолог

ическойречи.Продолжатьупражнятьдетейвсогласованиисловвпредложении. 
Совершенствоватьумение образовывать(по  образцу) однокоренные 

слова,существительныессуффиксами,глаголы  
сприставками,прилагательныевсравнительнойипревосходной степени. 

Помогать правильностроить  
сложноподчиненныепредложения,использовать языковые средства для  
соединения ихчастей (чтобы, когда, потомучто,если,еслибыит.д.). 
Продолжатьсовершенствовать диалогическую имоно- 
логическуюформыречи. 

Формироватьумение вести  диалог между  воспитателемиребенком, 
междудетьми;учитьбытьдоброжелательнымиикорректнымисобеседниками,во
спитыватькультуру речевогообщения. 

Продолжатьучитьсодержательноивыразительнопересказыватьлитературн
ыетексты,драматизироватьих. 

Совершенствоватьумение  составлятьрассказы опредметах, осо- 
держании картины, понабору  картинок 
споследовательноразвивающимсядействием. Помогать  
составлятьпланрассказа ипридерживатьсяего. 

Развиватьумениесоставлятьрассказыизличногоопыта. 
Продолжатьсовершенствоватьумение  сочинять короткие сказки на 

заданнуютему. 
Формированиезвуковой аналитико-синтетическойактивности 
какпредпосылки обученияграмоте. 

Датьпредставленияопредложении 
(безграмматическогоопределения). 

Упражнятьвсоставлении предложений, членении  
простыхпредложений(безсоюзовипредлогов)насловасуказаниемихпоследоват
ельности. 

Учить детей  делить двусложныеитрехсложные слова соткрытыми 
слогами(на-шаМа-ша,ма-ли-на,бе-ре-за)начасти. 

Учитьсоставлятьсловаизслогов(устно). 
Учитьвыделять последовательностьзвуковвпростыхсловах. 
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       Художественная литература 
 

Перваямладшаягруппа 
(от2до 3лет) 
 

Знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 
пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы.Читать 
детямхудожественныепроизведения,предусмотренныепрограммойдлявторойг
руппыраннеговозраста. 

Продолжать приучатьдетейслушатьнародныепесенки,сказки, авторские 
произведения.Сопровождатьчтение  показом игрушек, картинок,  
персонажейнастольного театра  идругих средств наглядности,а также учить  
слушать художественноепроизведениебезнаглядного сопровождения. 

Сопровождатьчтениенебольшихпоэтическихпроизведенийигровымидейс
твиями. 

Предоставлятьдетям возможностьдоговаривать слова,  фразы при 
чтениивоспитателемзнакомых стихотворений. 

Поощрятьпопытки прочесть стихотворныйтекст  целиком 
спомощьювзрослого. 

Помогать детям старше 2лет6месяцев играть вхорошо  знакомую сказку. 
Продолжатьприобщать  детейкрассматриваниюрисунков 

вкнигах.Побуждать называть знакомые предметы,  показывать 
ихпопросьбевоспитателя,приучать задавать вопросы: «Кто  (что) 
это?»,«Что делает?». 

Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 

пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы.Читать 
знакомые, любимые детьми  художественныепроизведения, 
рекомендованныепрограммой дляпервоймладшейгруппы. 

Воспитыватьумениеслушатьновыесказки,рассказы,стихи,следить 
заразвитиемдействия, сопереживатьгероям произведения.Объяснять детям 
поступки персонажейипоследствияэтих  поступков. Повторять 
наиболееинтересные, выразительныеотрывки  изпрочитанного произве- 
дения,предоставляядетямвозможностьдоговаривать  словаинесложные 
длявоспроизведенияфразы. 

Учитьспомощьювоспитателяинсценировать идраматизировать не- 
большиеотрывки изнародныхсказок. 

Учитьдетейчитатьнаизустьпотешкиинебольшиестихотворения. 
Продолжатьспособствоватьформированиюинтересаккнигам.Регу- 

лярнорассматриватьсдетьмииллюстрации. 
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Средняягруппа 
(от4до 5лет) 

 
Знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 

пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы. 
Продолжатьприучать детей  слушать сказки, рассказы, 
стихотворения;запоминатьнебольшиеи простыепосодержаниюсчиталки. 
Помогать им,используяразные  приемы ипедагогическиеситуации, 
правильновосприниматьсодержание  произведения,сопереживатьего 
героям. 

Зачитыватьпопросьбе  ребенка понравившийсяотрывок изсказки, 
рассказа, стихотворения,помогая становлению личностного отношения 
кпроизведению. 

Поддерживатьвниманиеиинтересксловувлитературномпроизведении. 
Продолжатьработупоформированиюинтереса ккниге.Предлагать вниманию  
детей иллюстрированныеиздания  знакомых произведений. 
Объяснять,какважны вкнигерисунки; 
показывать,какмногоинтересногоможно узнать, 
внимательнорассматриваякнижные иллюстрации. 

Познакомитьскнижками,оформленнымиЮ.Васнецовым, Е.Рачевым, 
Е.Чарушиным. 

 
Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 

 
Знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 

пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы. 
Продолжатьразвивать  интерес детей к художественной  литературе. 
Учитьвнимательно изаинтересованнослушатьсказки,рассказы,стихотворения;  
запоминать считалки, скороговорки,загадки. Прививатьинтерес  к 
чтениюбольшихпроизведений(поглавам). 

Способствовать формированиюэмоционального отношения 
клитературнымпроизведениям. 

Побуждать 
рассказыватьосвоемвосприятииконкретногопоступкалитературногоперсонажа.
Помогатьдетям понятьскрытыемотивыповедения героевпроизведения. 

Продолжатьобъяснять(с  опорой напрочитанноепроизведение) 
доступныедетям жанровыеособенностисказок, рассказов,стихотворений. 

Воспитыватьчуткость к  художественному  слову; зачитывать от- рывки 
снаиболее  яркими, 
запоминающимисяописаниями,сравнениями,эпитетами.  
Учитьвслушиватьсявритмимелодику поэтического текста. 
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Помогать выразительно,сестественнымиинтонациямичитать  стихи, 
участвоватьв чтениитекстапоролям,в инсценировках. 

Продолжать знакомитьскнигами.Обращать внимание детейна 
оформлениекниги,  наиллюстрации.Сравниватьиллюстрацииразных 
художниковкодному итому  жепроизведению.Выяснятьсимпатии и 
предпочтениядетей. 
 

Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 

пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы. 
Продолжать развивать интересдетейкхудожественнойлитературе. 
Пополнятьлитературныйбагажсказками,  рассказами, 
стихотворениями,загадками, считалками,скороговорками. 

Воспитыватьчитателя, способного испытыватьсострадание и  
сочувствиекгероямкниги,отождествлятьсебяс 
полюбившимсяперсонажем.Развиватьудетейчувствоюмора. 

Обращать   внимание детей на выразительные средства (образные 
словаивыражения, эпитеты,  сравнения);помогать  
почувствоватькрасотуивыразительностьязыка 
произведения;прививатьчуткость  кпо- этическому слову. 

Продолжатьсовершенствовать художественно-
речевыеисполнительскиенавыкидетейпричтениистихотворений,в 
драматизациях (эмоциональность  исполнения,естественностьповедения, 
умение интонацией,жестом,мимикойпередатьсвоеотношениек содержанию 
литературнойфразы). 

Помогатьдетямобъяснятьосновныеразличиямеждулитературнымижанра
ми:сказкой,рассказом, стихотворением. 

Продолжатьзнакомитьдетей  силлюстрациямиизвестных художников. 
 
Принципы развития речи 
 

Взаимосвязи сенсорного   умственного  и речевого развития 
Коммуникативно - деятельностного подхода   к развитию речи                                                                                                                                                                                                                                                                          
Обеспечение активной  языковой практики               
Формирование  элементарного осознания явлений языка 
 

              Методы и приёмы  развития речи дошкольников 
 
Наглядные   
(непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в  природе, 
экскурсии),  
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      опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 
рассматривание игрушек и  картин рассказывание по игрушкам и картинам) 
Словесные  
(чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 
наизусть пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на 
наглядный материал 
Практические 
 (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 
упражнения, хороводные игры)  
 
Методы по характеру речевой деятельности 
 
Продуктивные основаны на построении собственных связных 
высказываний в    
             зависимости от ситуации общения (обобщающая беседа, пересказ с 
перестройкой текста, дидактические игры на развитие связной речи, 
рассказывание, творческие задания) 
Репродуктивные основаны на воспроизведении речевого материала, 
готовых образцов (метод наблюдения и его разновидности, рассматривание 
картин, чтение   
 художественной литературы, пересказ, заучивание наизусть, игры-
драматизации по   
             содержанию литературных произведений, дидактические игры)     
 
2.1.4 Содержание психолого-педагогической работы по 
освоению образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие»  

 
             Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитиепредпосылокценностно-смыслового восприятия  и 
пониманияпроизведений 
искусства(словесного,музыкального,изобразительного),мираприроды;  

• становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру;  
• формирование элементарных представленийовидах искусства; 
• восприятиемузыки, художественнойлитературы,фольклора; 
• стимулированиесопереживания 

персонажамхудожественныхпроизведений; 
• реализациюсамостоятельной 

творческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-
модельной,музыкальнойидр.). 
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Основныецели изадачи 
 

 
Приобщениек 

искусству.Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоционального 
отклика налитературные имузыкальные 
произведения,красотуокружающегомира,произведенияискусства. 

Приобщение детейкнародномуипрофессиональному искусству 
(словесному,музыкальному,изобразительному,театральному, кархитектуре)  
черезознакомлениеслучшими образцами отечественного 
имировогоискусства; воспитание умения  понимать содержание 
произведений искусства. 

Формированиеэлементарныхпредставленийовидахи 
жанрахискусства,средствахвыразительностивразличныхвидахискусства. 

Перваямладшаягруппа 
(от2до 3лет) 

Развивать художественноевосприятие,  воспитывать  отзывчивость 
намузыкуипение,доступныепониманиюдетейпроизведенияизобрази- 
тельногоискусства,литературы. 

Рассматриватьсдетьмииллюстрациикпроизведениямдетскойлитературы.Р
азвиватьумениеотвечатьнавопросыпосодержанию картинок. 

Знакомитьснародными игрушками: дымковской, богородской,  
матрешкой,ванькой - встанькойидругими,соответствующимивозрастудетей. 
Обращать внимание детей нахарактер игрушек (веселая,забавная 
идр.),ихформу,цветовоеоформление. 

 
Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Развиватьэстетические чувства  детей,художественное восприятие, 

содействовать возникновениюположительногоэмоционального отклика на 
литературныеи  музыкальныепроизведения,красоту окружающего 
мира,произведениянародногои профессиональногоискусства(книжные 
иллюстрации,изделия народныхпромыслов, предметыбыта,одежда). 

Подводить детейквосприятиюпроизведенийискусства. Знакомить 
сэлементарными средствами выразительности вразныхвидахискусства 
(цвет,звук,форма,движение,жесты),подводитькразличениювидовискусстваче
резхудожественныйобраз. 

Готовить детей к  посещению кукольного театра, выставки детских 
работит.д. 

 
Средняягруппа 
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(от4до 5лет) 
 

Приобщать детейквосприятию искусства,развивать интерескнему. 
Поощрять выражение эстетических чувств,проявление 
эмоцийприрассматриваниипредметов  народного  идекоративно-
прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклор
а. 

Познакомитьдетейспрофессиямиартиста,художника,композитора. 
Побуждать узнавать иназывать 
предметыиявленияприроды,окружающейдействительностивхудожественных
образах(литература,музыка,изобразительноеискусство). 

Учитьразличатьжанрыи видыискусства:стихи,проза,загадки (литература), 
песни,танцы,музыка,картина (репродукция),скульптура 
(изобразительноеискусство), зданиеисоооружение(архитектура). 

Учитьвыделять иназывать основные  средствавыразительности(цвет, 
форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исоздаватьсвоихудожественные 
образывизобразительной,музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления 
отом,чтодома,вкоторых ониживут (детский сад,школа, другие  здания), —
этоархитектурныесооружения; домабываютразные  поформе, 
высоте,длине,сразными окнами,сразнымколичеством этажей,подъездовит.д. 

Вызыватьинтерескразличнымстроениям, 
расположеннымвокругдетскогосада(дома,в 
которыхживутребенокиегодрузья,школа,кинотеатр). 

Привлекать внимание детейксходствуиразличиям разныхзданий, 
поощрять самостоятельноевыделение частей  здания, егоособенностей. 
Закреплятьумение замечать различиявсходных  поформе истроению 
зданиях(форма ивеличина входныхдверей,оконидругихчастей). 

Поощрятьстремление  детей изображать  в  рисунках, аппликациях 
реальныеисказочные строения. 

Организоватьпосещениемузея(совместносродителями),рассказать 
оназначении музея. 

Развиватьинтерескпосещениюкукольного театра,выставок. 
Закреплятьзнания детейокниге,книжной 
иллюстрации.Познакомитьсбиблиотекойкакцентром хранения 
книг,созданных писателями ипоэтами. 
Знакомитьспроизведенияминародногоискусства (потешки, сказки, 

загадки,песни, хороводы,заклички,изделиянародногодекоративно-
прикладногоискусства). 

Воспитыватьбережноеотношениекпроизведениямискусства. 
 

Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 
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Продолжатьформироватьинтерес  кмузыке,  живописи, литературе, 

народномуискусству. 
Развиватьэстетические чувства,  эмоции, 

эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизведенийискусства, 
формироватьумение  выделять их 
выразительныесредства.Учитьсоотноситьхудожественныйобразисредства 
выразительности,характеризующиееговразныхвидахискусства,подбирать 
материалипособиядлясамостоятельнойхудожественнойдеятельности. 

Формироватьумениевыделять, называть,группировать произведения 
повидамискусства (литература,музыка,изобразительноеискусство,  
архитектура,театр). 

Продолжатьзнакомитьсжанрамиизобразительногоимузыкального 
искусства.  Формироватьумениевыделять 
ииспользоватьвсвоейизобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средствавы- разительностиразныхвидовискусства,  называть 
материалы дляразных видовхудожественнойдеятельности. 

Познакомить с произведениями живописи  (И.   Шишкин,  И. Левитан, 
В.Серов, И.  Грабарь, П.Кончаловскийидр.) иизображением родной 
природы вкартинах художников. Расширять представления  о графике (ее  
выразительныхсредствах). Знакомитьстворчеством художников-
иллюстраторовдетских книг  (Ю.  Васнецов, Е.Рачев, 
Е.Чарушин,И.Билибинидр.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой.Закреплять знания 
отом,чтосуществуют различныепоназначению здания:  жилые дома, 
магазины,театры,кинотеатры идр. 

Обращатьвниманиедетейнасходстваи различияархитектурных 
сооруженийодинакового назначения:форма,пропорции (высота,  длина, 
украшения—декорит.д.).Подводить кпониманию зависимостиконструкции  
зданияотегоназначения:жилойдом,театр,храмит.д. 

Развиватьнаблюдательность,учитьвнимательнорассматриватьздания,заме
чатьиххарактерные особенности,разнообразие пропорций, 
конструкций,украшающих деталей. 

Причтениилитературных произведений, сказокобращатьвнимание 
детейнаописание сказочных домиков  (теремок, рукавичка, избушка  на 
курьихножках), дворцов. 

Познакомитьс  понятиями«народное искусство», «виды и жанры 
народного искусства». Расширятьпредставлениядетей  онародном 
искусстве,фольклоре, музыкеихудожественныхпромыслах. 

Формироватьудетейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 
 

Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 
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Развивать эстетическое восприятие,чувстворитма,художественный 

вкус,эстетическое отношение  кокружающему, кискусству 
ихудожественнойдеятельности. 

Формироватьинтерес  кклассическомуинародному искусству 
(музыке,изобразительномуискусству,литературе, архитектуре). 

Формировать  основы художественной культуры. 
Развиватьинтерескискусству.  Закреплятьзнания обискусстве 
каквидетворческой деятельностилюдей,о видахискусства(декоративно-
прикладное,изобразительноеискусство, литература, музыка,  архитектура, 
театр,танец, кино,цирк). 

Расширятьзнания детей  обизобразительномискусстве, развивать 
художественное восприятиепроизведенийизобразительногоискусства. 
Продолжатьзнакомитьдетейспроизведениямиживописи:  И.Шишкин 
(«Рожь»,«Утров сосновомлесу»),И.Левитан(«Золотаяосень»,«Март», 
«Весна.  Большаявода»), А.Саврасов («Грачи прилетели»),А.Пластов 
(«Полдень»,«Летом», «Сенокос»),В.Васнецов («Аленушка», 
«Богатыри»,«Иван-царевичнаСеромволке») идр. 

Обогащать   представленияоскульптуре  малых форм, выделяя   
образныесредствавыразительности (форму, пропорции, цвет,характерные 
детали,позы,движения идр.). 

Расширять представления о художниках—иллюстраторах детской 
книги(И.Билибин,Ю.Васнецов,В.Конашевич, В.Лебедев,Т.Маврина, 
Е.Чарушинидр.). 

Продолжать знакомитьснароднымдекоративно-прикладным 
искусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенская 
роспись),скерамическимиизделиями,народными игрушками. 

Продолжатьзнакомитьсархитектурой,закреплятьиобогащатьзнаниядетейо
том,чтосуществуют здания различного назначения(жилые 
дома,магазины,кинотеатры, детскиесады,школыидр.). 

Развивать умениевыделять сходствоиразличияархитектурныхсооружений 
одинакового назначения.Формироватьумениевыделять 
одинаковыечастиконструкциииособенности деталей. 

Познакомитьсо  спецификойхрамовой архитектуры:  купол, арки, 
аркатурныйпоясок по периметру   здания, барабан (круглаячасть под 
куполом)ит.д.Знакомитьсархитектуройсопоройнарегиональныеособенности 
местности,  вкоторой живут  дети.Рассказатьдетямотом,что, какивкаждом  
видеискусства, вархитектуреестьпамятники,которые известны 
вовсеммире:вРоссии этоКремль, соборВасилия Блаженного,Зимний 
дворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф, памятникиЗолотого кольцаидругие—
вкаждомгородесвои. 
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Развиватьумения  передавать вхудожественнойдеятельностиобразы 
архитектурныхсооружений, сказочных построек.Поощрять стремление 
изображатьдеталипостроек(наличники,резнойподзорпоконтурукрыши). 

Расширятьпредставлениядетейотворческой деятельности,ее 
особенностях;формироватьумениеназывать  
видыхудожественнойдеятельности,профессии деятелей искусства (художник, 
композитор, артист,танцор, 
певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитектор ит. п.). 

Развиватьэстетическиечувства,эмоции,переживания;умениесамостоятельно
создаватьхудожественныеобразыв разныхвидахдеятельности. 

Формироватьпредставлениеозначении органовчувствчеловека для 
художественнойдеятельности,формировать  умение соотносить органы 
чувствсвидамиискусства(музыкуслушают,картинырассматривают, 
стихичитаютислушаютит.д.). 

Знакомитьсисторией ивидамиискусства;формировать умениеразличать 
народное  ипрофессиональноеискусство. Организоватьпосещениевыставки, 
театра,музея,цирка(совместно сродителями). 

Расширятьпредставленияо разнообразиинародногоискусства, 
художественныхпромыслов (различныевиды  материалов, разные 
регионыстраныимира).  Воспитыватьинтерескискусству родногокрая; 
любовьибережноеотношение кпроизведениямискусства. 

Поощрятьактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностипо 
собственному желаниюиподруководством взрослого. 

 
 

 
Изобразительнаядеятельность.Развитие интересакразличным 

видам  изобразительнойдеятельности; совершенствованиеумений 
врисовании,лепке,аппликации,художественномтруде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости 
привосприятиипроизведенийизобразительногоискусства. 

Воспитаниежелания иумения  взаимодействоватьсосверстниками 
присозданииколлективныхработ. 

Перваямладшаягруппа 
(от2до 3лет) 

Вызывать  удетейинтерескдействиямскарандашами, 
фломастерами,кистью,красками, глиной. 

Рисование. Развиватьвосприятиедошкольников,обогащатьихсен- 
сорныйопытпутемвыделенияформыпредметов,обведенияихпоконтурупоочер
еднотоодной,тодругойрукой. 

Подводить детейкизображению знакомых предметов,предоставляя 
имсвободувыбора. 



102 

 

Обращать внимание детей  нато,чтокарандаш (кисть, фломастер) 
оставляетследнабумаге,еслипровестипо нейотточеннымконцом карандаша 
(фломастером,ворсом  кисти). Учить следить задвижением карандаша 
побумаге. 

Привлекатьвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразным  
линиям, конфигурациям.Побуждать задумыватьсянадтем,что 
онинарисовали,начтоэтопохоже.Вызыватьчувстворадостиот штрихов 
илиний,которыедетинарисовалисами.Побуждать кдополнению 
нарисованногоизображенияхарактернымидеталями;косознанному 
повторениюранееполучившихсяштрихов,линий,пятен,форм. 

Развиватьэстетическое восприятиеокружающих предметов.  Учить детей 
различать  цвета карандашей,  фломастеров,правильно  называть их;рисовать 
разные  линии (длинные,короткие, вертикальные,горизонтальные, 
наклонные),пересекать их,уподобляяпредметам:  ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам,  сосулькам, заборчику идр.Подводить 
детейкрисованиюпредметовокруглойформы. 

Формироватьправильную позупририсовании(сидеть свободно,не 
наклонятьсянизко над  листом бумаги), свободная рука поддерживает 
листбумаги,накоторомрисуетмалыш. 

Учитьбережноотноситься кматериалам,правильноихиспользовать: 
поокончаниирисованиякластьихнаместо,предварительнохорошопро- 
мывкисточкувводе. 

Учитьдержатькарандашикистьсвободно:карандаш—
тремяпальцамивышеотточенного конца,кисть—чутьвышежелезного 
наконечника; набирать  
краскунакисть,макаяеевсемворсомвбаночку,сниматьлишнююкраску,прикаса
ясьворсомккраюбаночки. 

Лепка.Вызывать удетей  интерес клепке. 
Знакомитьспластическимиматериалами: глиной,пластилином, пластической 
массой(отдавая предпочтение глине).Учитьаккуратно 
пользоватьсяматериалами. 

Учитьдошкольников отламывать комочкиглиныотбольшогокуска; 
лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмеждуладонями прямы- 
мидвижениями;соединять концыпалочки, плотно  прижимаяихдругк 
другу(колечко, бараночка,колесоидр.). 

Учить  раскатыватькомочек  глины круговыми движениямиладоней для 
изображенияпредметов круглой формы (шарик,   яблоко, ягода и 
др.),сплющиватькомочекмеждуладонями (лепешки,печенье,пряники); делать  
пальцами углубление всередине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Учить  соединять двевылепленныеформы 
водинпредмет:палочкаишарик(погремушкаилигрибок),  
двашарика(неваляшка)ит.п. 
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Приучать детейкласть глину  ивылепленныепредметы надощечку 
илиспециальную заранееподготовленнуюклеенку. 
 

Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Развиватьэстетическоевосприятие;обращатьвниманиедетейнакрасоту  

окружающих предметов (игрушки),объектов природы (растения, 
животные),вызыватьчувстворадости. 

Формироватьинтерес  кзанятиямизобразительнойдеятельностью. Учить 
врисовании, лепке,аппликацииизображать простые  предметы и явления, 
передавая ихобразнуювыразительность. 

Включать впроцесс  обследованияпредмета движения обеихрукпо 
предмету,охватываниеегоруками. 

Вызывать 
положительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,произведенияиску
сства (книжныеиллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметыбыта,одежда). 

Учитьсоздавать  
какиндивидуальные,такиколлективныекомпозицииврисунках,лепке,апплика
ции. 

Рисование. Предлагать детямпередавать  врисунках 
красотуокружающихпредметовиприроды(голубоенебосбелымиоблаками;кру
жащиесянаветруипадающиеназемлюразноцветныелистья;снежинки ит. п.). 
Продолжатьучить  правильнодержать карандаш, фломастер, кисть, 
ненапрягаямышц  инесжимая сильно пальцы; добиваться свободного 
движения руки скарандашом икистью  вовремя рисования. Учить 
набиратькраску накисть:аккуратно обмакивать еевсемворсомвбаночку 
скраской, снимать лишнююкраску окрайбаночки легким  
прикосновениемворса,хорошопромывать 
кисть,преждечемнабратькраскудругого цвета.Приучать 
осушатьпромытуюкистьомягкуютряпочкуилибумажнуюсалфетку. 

Закреплятьзнание  названий цветов(красный, синий,зеленый, желтый,  
белый, черный), познакомитьсоттенками (розовый, голубой, 
серый).Обращатьвниманиедетейна подборцвета,соответствующего 
изображаемомупредмету. 

Приобщать детейкдекоративнойдеятельности: 
учитьукрашатьдымковскими узорами силуэты 
игрушек,вырезанныхвоспитателем(птичка, 
козлик,коньидр.),иразныхпредметов(блюдечко,рукавички). 

Учить ритмичномунанесению линий, штрихов, пятен,  мазков 
(опадаютсдеревьев листочки, идетдождь,«снег,снегкружится,белая  вся 
улица»,«дождик,дождик,кап,кап,кап...»). 
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Учитьизображатьпростые предметы, рисоватьпрямыелинии(короткие,  
длинные)вразных направлениях,перекрещиватьих(полоски, ленточки, 
дорожки,  заборчик, клетчатыйплаточек идр.).Подводить де- 
тейкизображениюпредметов  разнойформы(округлая,прямоугольная) 
ипредметов,состоящих изкомбинаций разныхформилиний  
(неваляшка,снеговик,цыпленок,тележка,вагончикидр.). 

Формироватьумение создавать несложные   сюжетные композиции, 
повторяяизображение одногопредмета (елочки 
нанашемучастке,неваляшкигуляют) 
илиизображаяразнообразныепредметы,насекомыхит.п. (втравеползаютжучки  
ичервячки; колобок катится подорожкеидр.). Учитьрасполагать 
изображенияповсемулисту. 

Лепка. Формироватьинтерес к лепке. Закреплять представления 
освойствах глины, пластилина,пластическоймассы  испособах лепки. Учить 
раскатывать  комочки   прямыми  и круговыми  движениями, соединять  
концы получившейсяпалочки,   сплющивать  шар, сминая его ладонями  
обеихрук.Побуждать  детейукрашатьвылепленныепредметы, 
используяпалочку сзаточеннымконцом;учитьсоздавать  
предметы,состоящиеиз2–3частей,соединяя ихпутемприжиманиядругкдругу. 

Закреплятьумениеаккуратнопользоватьсяглиной,кластькомочкии 
вылепленныепредметынадощечку. 

Учить детейлепить несложные предметы,  состоящие изнескольких 
частей(неваляшка,цыпленок,  пирамидка идр.).Предлагать объединять 
вылепленныефигурки вколлективную композицию(неваляшкиводят 
хоровод,яблокилежатнатарелкеи др.).Вызыватьрадостьот восприятия 
результатаобщейработы. 

Аппликация.Приобщать детей  кискусству 
аппликации,формироватьинтерескэтомувидудеятельности. 
Учитьпредварительновыкладывать(вопределенной 
последовательности)налистебумагиготовыедета лиразной формы,величины, 
цвета,составляяизображение(задуманное 
ребенкомилизаданноевоспитателем),инаклеиватьих. 

Учитьаккуратно пользоваться клеем:намазывать егокисточкой тонким  
слоем наобратную сторону наклеиваемойфигуры (на специально 
приготовленнойклеенке); прикладыватьстороной,  намазанной клеем,к 
листубумагииплотноприжиматьсалфеткой. 

Формироватьнавыки  аккуратнойработы.Вызывать удетейрадость 
отполученного изображения. 

Учить  создавать ваппликациинабумагеразной формы (квадрат, 
розетаидр.) предметные идекоративныекомпозициииз  геометрических 
формиприродных материалов, повторяяичередуя ихпоформе  ицвету. 
Закреплятьзнаниеформыпредметовиихцвета.Развиватьчувстворитма. 
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Средняягруппа 
(от4до 5лет) 

 
Продолжатьразвивать интересдетейкизобразительнойдеятельности. 

Вызывать положительныйэмоциональныйотклик  
напредложениерисовать,лепить,вырезатьинаклеивать. 

Продолжатьразвивать эстетическое восприятие,образные  
представления,воображение,эстетическиечувства, художественно-
творческие способности. 

Продолжать формироватьумениерассматривать иобследовать пред- 
меты,втомчислес помощьюрук. 

Обогащать представлениядетей  обизобразительномискусстве (ил- 
люстрации 
кпроизведениямдетскойлитературы,репродукциипроизведенийживописи, 
народноедекоративноеискусство,скульптура малыхформ 
идр.)какосноверазвитиятворчества.  Учитьдетейвыделять 
ииспользоватьсредствавыразительностиврисовании, лепке,аппликации. 

Продолжать формироватьумениесоздаватьколлективные 
произведенияврисовании, лепке,аппликации. 

Закреплятьумение сохранять правильнуюпозу при  рисовании: не 
горбиться,ненаклонятьсянизконадстолом,кмольберту;сидетьсвободно, 
ненапрягаясь. Приучать детейбытьаккуратными: сохранять своерабочее 
местовпорядке,поокончании работыубиратьвсесостола. 

Учитьпроявлятьдружелюбие приоценкеработдругихдетей. 
Рисование. Продолжатьформироватьудетейумениерисовать  отдельные  

предметы исоздавать сюжетные 
композиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов(неваляшкигуляют,
деревьянанашемучасткезимой,цыплята гуляютпотравке) 
идобавляякнимдругие(солнышко, падающийснегит. д.). 

Формироватьизакреплятьпредставленияоформе  предметов (круг- 
лая,овальная,  квадратная, прямоугольная, 
треугольная),величине,расположениичастей. 

Помогать детям при  передаче сюжета располагать изображенияна всем  
листе всоответствииссодержанием действия ивключеннымив действие 
объектами. Направлятьвнимание детей на  передачу соотношения  
предметов повеличине: деревовысокое,кустнижедерева,цветы нижекуста. 

Продолжатьзакреплятьиобогащать  представлениядетейоцветахи оттенках  
окружающих предметов иобъектов природы. Кужеизвестным 
цветамиоттенкам  добавитьновые(коричневый,оранжевый, светло-зеленый);  
формироватьпредставлениеотом,какможнополучить этицвета. 
Учитьсмешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков. 
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Развиватьжелание  использоватьврисовании, 
аппликацииразнообразныецвета,обращатьвниманиенамногоцветие 
окружающегомира. 

Закреплятьумение правильнодержать карандаш, кисть,  фломастер, 
цветноймелок;использоватьихприсозданииизображения. 

Учить   детей закрашивать рисунки  кистью, карандашом,  проводя линии 
иштрихи только водном  направлении(сверху вниз или слева 
направо);ритмичнонаноситьмазки,штрихиповсейформе,не выходяза 
пределыконтура;проводить широкие линии всейкистью,аузкиелинии 
иточки—концомворсакисти.Закреплятьумениечистопромыватькисть 
передиспользованиемкраскидругогоцвета.Кконцугодаформироватьу 
детейумениеполучать светлые итемныеоттенки цвета,изменяянажим 
накарандаш. 

Формировать умениеправильно передаватьрасположениечастейпри 
рисованиисложных предметов  (кукла, зайчик идр.)исоотносить ихпо 
величине. 

Декоративное рисование.  Продолжатьформироватьумение создавать 
декоративныекомпозиции  по мотивам дымковских,   филимоновских  
узоров. Использоватьдымковскиеифилимоновскиеизделия для 
развитияэстетического восприятияпрекрасного ивкачестве  образцов 
длясоздания узоров  встилеэтихросписей (для росписи могутиспользоваться 
вылепленныедетьмиигрушки исилуэты игрушек,  вырезанные избумаги). 

Познакомитьдетей  сгородецкими изделиями.Учить выделять элементы 
городецкойросписи(бутоны,купавки,розаны,листья);видетьи 
называтьцвета,используемыевросписи. 

Лепка. Продолжать  развивать  интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина,пластическоймассы). 

Закреплятьприемы  лепки,освоенные впредыдущих 
группах;учитьприщипыватьслегкимоттягиваниемвсехкраевсплюснутогошара,
вытягиваниюотдельных  частейизцелогокуска,прищипыватьмелкиедетали 
(ушкиукотенка,клювуптички).Учитьсглаживатьпальцамиповерхность 
вылепленногопредмета,фигурки. 

Учитьприемамвдавливаниясерединышара,цилиндра дляполучения 
полойформы.  Познакомитьсприемами использованиястеки.Поощрять 
стремление украшатьвылепленныеизделия узоромприпомощистеки. 

Закреплятьприемыаккуратнойлепки. 
Аппликация.Воспитыватьинтерескаппликации,усложняяеесодержаниеир

асширяявозможностисоздания разнообразныхизображений. 
Формироватьумение  правильнодержать ножницы ипользоваться 

ими.Обучать  вырезыванию,начиная сформированиянавыка  
разрезанияпопрямойсначалакоротких,азатемдлинных 
полос.Учитьсоставлятьизполосизображения 
разныхпредметов(забор,скамейка,лесенка, дерево,кустики 
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др.).Учитьвырезатькруглыеформыизквадратаи овальные   из 
прямоугольника путем скругленияуглов; использовать 
этотприемдляизображенияваппликацииовощей,фруктов, ягод,цветовит.п. 

Продолжатьрасширять 
количествоизображаемыхваппликациипредметов(птицы, животные, 
цветы,насекомые,дома,какреальные,  такивоображаемые) 
изготовыхформ.Учитьдетейпреобразовывать этиформы, разрезая 
ихнадвеиличетыречасти(круг—наполукруги, четверти;квадрат—
натреугольникиит. д.). 

Закреплятьнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеивания. 
Поощрятьпроявлениеактивностиитворчества. 

 
Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 

 
Продолжатьразвивать интересдетейкизобразительнойдеятельности. 

Обогащать сенсорный опыт,  развивая органы восприятия:зрение, слух, 
обоняние,осязание,вкус;закреплятьзнания 
обосновныхформахпредметовиобъектовприроды. 
Развиватьэстетическое восприятие,учитьсозерцать  красоту  
окружающегомира.Впроцессевосприятияпредметов  иявленийразвивать 
мыслительныеоперации:  анализ,сравнение, уподобление 
(начтопохоже),установлениесходстваиразличияпредметов  
иихчастей,выделение  общего иединичного, характерныхпризнаков, 
обобщение. Учить передавать  в изображении не только   основные  свойства  
предметов (форма,величина,цвет),ноихарактерныедетали,соотношение  
предметовиихчастейповеличине, высоте,расположениюотносительнодруг 
друга. 

Развиватьспособность наблюдать, всматриваться(вслушиваться)  в 
явленияиобъекты природы, замечать ихизменения(например,как  из- 
меняютсяформаи цветмедленноплывущихоблаков,какпостепенно 
раскрываетсяутромизакрываетсявечеромвенчикцветка,какизменяется 
освещениепредметовнасолнцеивтени). 

Учитьпередавать визображенииосновные  свойства предметов 
(форма,величина,цвет),характерныедетали,соотношение 
предметовиихчастейповеличине,высоте,расположениюотносительнодругдруг
а. 

Развиватьспособностьнаблюдатьявленияприроды,замечатьихдинамику,фо
рмуицветмедленноплывущих облаков. 

Совершенствоватьизобразительныенавыки иумения,  формировать 
художественно-творческиеспособности. 

Развиватьчувствоформы,цвета,пропорций. 
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Продолжатьзнакомитьснароднымдекоративно-
прикладнымискусством(Городец,Полхов-Майдан,Гжель),расширять 
представленияонародныхигрушках(матрешки—
городецкая,богородская;бирюльки). 

Знакомитьдетей с  национальнымдекоративно-прикладнымискусством  
(на основе региональныхособенностей);сдругими видами декоративно-
прикладногоискусства   (фарфоровыеи керамическиеизделия, скульптура 
малыхформ).Развиватьдекоративноетворчестводетей(втом 
числеколлективное). 

Формироватьумение организовыватьсвоерабочее место,  готовить 
всенеобходимоедлязанятий; работатьаккуратно, экономно  расходовать 
материалы,сохранятьрабочееместовчистоте,поокончании  работыпри- 
водитьеговпорядок. 

Продолжать  совершенствоватьумение детей рассматриватьработы 
(рисунки, лепку,аппликации), радоваться достигнутому результату, 
замечатьивыделять выразительныерешенияизображений. 

Предметноерисование.Продолжатьсовершенствоватьумениепере- 
даватьврисункеобразыпредметов,объектов,персонажейсказок,литературных 
произведений.Обращать внимание детейнаотличия предметов поформе, 
величине, пропорциямчастей;  побуждать ихпередавать эти отличия 
врисунках. 

Учитьпередаватьположение  предметовв пространстве налистебумаги, 
обращатьвниманиедетейнато, чтопредметымогутпо-разному располагаться 
наплоскости (стоять, лежать,  менять положение: живые 
существамогутдвигаться, менять позы,деревовветреный день—наклоняться 
ит.д.).Учитьпередаватьдвижения фигур. 

Способствоватьовладению композиционнымиумениями: учить  
располагатьпредметналистесучетомегопропорций (еслипредметвытянут 
ввысоту,располагатьегоналистеповертикали;еслионвытянутвширину, 
например,  неоченьвысокий, нодлинный дом,располагать 
егопогоризонтали).Закреплятьспособы  иприемы 
рисованияразличнымиизобразительнымиматериалами (цветные карандаши, 
гуашь,акварель,  цветные мелки,пастель,сангина,угольный карандаш,  
фломастеры,разнообразные кистиит. п). 

Вырабатыватьнавыкирисования контурапредметапростымкарандашом 
слегким нажимом нанего,чтобы  при последующем закрашивании  
изображениянеоставалось жестких, грубыхлиний, пачкающих рисунок. 

Учитьрисовать  акварелью 
всоответствиисееспецификой(прозрачностьюилегкостьюцвета,плавностьюпе
реходаодногоцветавдругой). 

Учитьрисовать кистьюразными способами:широкие линии—всем 
ворсом, тонкие—концом кисти; наносить  мазки, прикладывая кисть 
всемворсомкбумаге,рисовать концомкистимелкиепятнышки. 
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Закреплятьзнания   об уже известных  цветах, знакомитьс  новыми 
цветами (фиолетовый)и  оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 
сиреневый),развивать 
чувствоцвета.Учитьсмешиватькраскидляполученияновыхцветовиоттенков 
(пририсованиигуашью)  ивысветлятьцвет, добавляяв 
краскуводу(пририсованииакварелью).Пририсованиикарандашами учить 
передавать оттенки цвета,регулируянажим накарандаш. 
Вкарандашномисполнениидетимогут,регулируянажим,передатьдотрех 
оттенковцвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции 
натемыокружающей жизниинатемылитературных произведений («Кого 
встретилКолобок»,«Дважадныхмедвежонка»,«Гдеобедалворобей?»идр.). 

Развиватькомпозиционныеумения, учить  располагать изображения 
наполосевнизулиста,повсемулисту. 

Обращать внимание детейнасоотношение повеличине  
разныхпредметоввсюжете(дома  большие,деревья высокие инизкие; 
людименьше домов,но 
большерастущихналугуцветов).Учитьрасполагатьнарисунке 
предметытак,чтобыонизагораживалидругдруга(растущие переддомом 
деревьяичастичноегозагораживающиеит. п.). 
Декоративное рисование. Продолжатьзнакомитьдетей  сизделиями народных  
промыслов, закреплятьиуглублять знания 
одымковскойифилимоновскойигрушкахиихросписи;предлагатьсоздаватьизобр
аженияпо мотивам  народной 
декоративнойросписи,знакомитьсеецветовымстроем 
иэлементамикомпозиции,добиваться большего 
разнообразияиспользуемыхэлементов.Продолжатьзнакомитьсгородецкойросп
исью,еецветовым 
решением,спецификойсозданиядекоративныхцветов(какправило,нечистыхтон
ов,аоттенков),учитьиспользоватьдляукрашенияоживки. 

Познакомитьсросписью Полхов-  Майдана.Включать городецкую  и 
полхов-майданскуюроспись втворческую работу детей,  помогать осваивать  
спецификуэтихвидовросписи. 
Знакомитьсрегиональным(местным)декоративнымискусством. 

Учить  составлятьузорыпомотивам городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи:знакомитьсхарактернымиэлементами(бутоны,  
цветы,листья,травка,усики,завитки,оживки). 

Учитьсоздаватьузорыналистахвформенародногоизделия  (поднос, 
солонка,чашка,розеткаидр.). 

Для  развитиятворчества вдекоративнойдеятельностииспользовать 
декоративныеткани.Предоставлятьдетямбумагувформеодеждыиголовныхубо
ров(кокошник,платок,свитеридр.),предметов  быта(салфетка, полотенце). 
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Учитьритмично  располагать узор.Предлагать расписывать бумажные 
силуэтыиобъемныефигуры. 

Лепка.Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины, 
пластилинаипластическоймассы. 

Развиватьумениелепитьснатурыипопредставлениюзнакомыепред- 
меты(овощи,  фрукты, грибы,посуда,игрушки);передавать 
иххарактерныеособенности.Продолжать 
учитьлепитьпосудуизцелогокускаглины ипластилиналенточным способом. 

Закреплятьумениелепить предметы пластическим,конструктивным 
икомбинированнымспособами. Учить  сглаживать поверхность формы, 
делатьпредметыустойчивыми. 

Учить передавать влепке выразительностьобраза,  лепить фигуры 
человекаиживотныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнес
ложныесюжеты(вколлективныхкомпозициях):«Курицасцыплятами»,«Дважа
дныхмедвежонканашлисыр»,«Детинапрогулке»идр. 

Формироватьудетейумения лепить  
попредставлениюгероевлитературныхпроизведений(Медведь 
иКолобок,ЛисаиЗайчик, Машенька и 
Медведьит.п.).Развиватьтворчество,инициативу. 

Продолжатьформироватьумение лепить мелкие детали;  пользуясь 
стекой,наноситьрисунокчешуекурыбки,обозначатьглаза,шерстьживотного,пе
рышкиптицы,узор,складкинаодежделюдейит. п. 

Продолжатьформировать технические   умения и навыки работы с 
разнообразнымиматериаламидлялепки;побуждать  
использоватьдополнительные материалы (косточки,зернышки, бусинкиит. д.). 

Закреплятьнавыкиаккуратнойлепки. 
Закреплятьнавыктщательномытьрукипоокончании лепки. 
Декоративнаялепка.Продолжать знакомитьдетейсособенностями 

декоративнойлепки.  Формироватьинтерес  иэстетическое отношение к 
предметамнародногодекоративно-прикладногоискусства. 

Учитьлепитьптиц,животных,людейпотипународныхигрушек(дымковской,
филимоновской,каргопольскойидр.). 

Формировать умениеукрашать узорамипредметыдекоративного 
искусства. Учить  расписыватьизделия гуашью,украшать ихналепамии 
углубленнымрельефом,использоватьстеку. 

Учить  обмакивать пальцы вводу,чтобысгладить неровности 
вылепленногоизображения,когдаэтонеобходимодляпередачиобраза. 

Аппликация.Закреплятьумение  создавать изображения(разрезать 
бумагунакороткиеидлинныеполоски;вырезатькругиизквадратов,овалыизпря
моугольников,преобразовыватьоднигеометрическиефигурыв 
другие:квадрат—вдва–четыретреугольника, прямоугольник—
вполоски,квадраты илималенькие прямоугольники),создавать  изэтихфигур 
изображенияразныхпредметовилидекоративныекомпозиции. 
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Учитьвырезатьодинаковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложен- 
нойгармошкой,  асимметричные изображения—избумаги,сложенной по- 
полам(стакан,ваза,цветокидр.).Сцельюсозданиявыразительногообраза 
учитьприемуобрывания. 

Побуждать создаватьпредметныеисюжетныекомпозиции,дополнять 
ихдеталями,обогащающими изображения. 

Формироватьаккуратное ибережноеотношениекматериалам. 
Художественный труд.  Совершенствоватьумение работать сбума- 

гой:сгибать  листвчетверо вразных направлениях;работать поготовой 
выкройке (шапочка, лодочка,домик,кошелек). 

Закреплятьумение создавать из  бумаги объемные фигуры: делить 
квадратныйлистнанесколько равных  частей,сглаживать 
сгибы,надрезатьпосгибам(домик,корзинка,  кубик). 

Закреплятьумение делать  игрушки, сувениры изприродного мате- риала 
(шишки, ветки,ягоды) идругихматериалов (катушки, проволока 
вцветнойобмотке,пустыекоробкиидр.),прочносоединяя части. 

Формировать умениесамостоятельносоздаватьигрушкидлясюжетно-
ролевых игр(флажки,сумочки,  шапочки, салфеткиидр.);сувениры 
дляродителей,сотрудниковдетскогосада,елочныеукрашения. 

Привлекатьдетей  кизготовлениюпособий для занятийисамостоятельной 
деятельности(коробки, счетный  материал),ремонту  книг,настольно-
печатныхигр. 

Закреплятьумениедетейэкономноирациональнорасходовать материалы. 
 

Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Формироватьу  детей устойчивыйинтерес к изобразительной 

деятельности. Обогащать сенсорный  опыт,включать 
впроцессознакомленияспредметами движения рукпопредмету. 

Продолжатьразвивать образное  эстетическое восприятие,образные 
представления, формироватьэстетическиесуждения;учитьаргументированно 
иразвернуто оценивать изображения,созданные как  самим 
ребенком,такиегосверстниками,обращая  внимание наобязательность 
доброжелательногоиуважительногоотношения кработамтоварищей. 

Формироватьэстетическоеотношениекпредметамиявлениямокружающего 
мира,  произведениямискусства, кхудожественно-творческой деятельности. 

Воспитыватьсамостоятельность; учитьактивно  итворчески 
применятьранееусвоенныеспособыизображенияврисовании, 
лепкеиаппликации,используявыразительныесредства. 

Продолжатьучитьрисовать  снатуры;развивать 
аналитическиеспособности, умение сравнивать предметы между  
собой,выделять 
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особенностикаждогопредмета;совершенствоватьумениеизображатьпредметы
, передавая ихформу,величину,  строение,пропорции, цвет,композицию. 

Продолжатьразвиватьколлективноетворчество.Воспитыватьстремлениеде
йствовать согласованно, договариваться отом,ктокакуючасть 
работыбудетвыполнять, какотдельные 
изображениябудутобъединятьсявобщуюкартину. 

Формировать умениезамечатьнедостатки своихработиисправлять 
их;вносить дополнениядля  достижениябольшей 
выразительностисоздаваемогообраза. 

Предметноерисование.Совершенствоватьумениеизображать пред- меты  
попамяти иснатуры; развивать наблюдательность,способность 
замечатьхарактерныеособенностипредметовипередаватьихсредствами 
рисунка(форма, пропорции, расположениеналистебумаги). 

Совершенствоватьтехникуизображения.Продолжатьразвивать 
свободуиодновременно точностьдвижений рукиподконтролем зрения,их 
плавность,  ритмичность. Расширять наборматериалов, которыедетимо- 
гутиспользоватьврисовании (гуашь,акварель, сухаяижирная пастель, 
сангина,угольный карандаш,гелеваяручкаидр.).Предлагать соединять 
водномрисункеразныематериалы длясоздания выразительногообраза. 

      Учитьновымспособамработысужезнакомыми материалами(например, 
рисовать акварелью посырому слою);  разным способам создания фона для 
изображаемойкартины: при рисованииакварелью  и гуашью—до создания 
основного  изображения;пририсованиипастелью ицветными карандашами 
фонможетбытьподготовлен 
каквначале,такипозавершенииосновногоизображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть   карандашом при  
выполнениилинейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисованииокруглых линий, завитков в  разном направлении(от веточки 
иотконца  завитка кветочке,  вертикальноигоризонтально), учить   
осуществлять движение  всей рукой  при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами—при рисованиинебольших форм 
имелких деталей,  коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
оживок(городец)идр. 

Учить  видетькрасоту созданного изображенияивпередачеформы, 
плавности, слитности линий илиихтонкости,  изящности, ритмичности 
расположениялиний   и пятен, равномерностизакрашивания рисунка; 
чувствоватьплавныепереходыоттенковцвета,получившиесяприравно- 
мерномзакрашиванииирегулированиинажиманакарандаш. 

Развиватьпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясь 
нареальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты;учит
ьсоздаватьцветаиоттенки. 

Постепенноподводитьдетейкобозначению цветов,например,включающих  
дваоттенка (желто- зеленый,серо-голубой)или  уподобленных природным  
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(малиновый, персиковыйи т.п.). Обращать их внимание 
наизменчивостьцвета предметов (например,впроцессе 
ростапомидорызеленые, асозревшие—красные). Учить замечать изменение 
цвета в природе  всвязисизменениемпогоды(небоголубоевсолнечный деньи 
сероевпасмурный).Развиватьцветовоевосприятиевцеляхобогащения 
колористическойгаммырисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов ипередавать их  врисунке, 
развивать восприятие,способность  наблюдать исравнивать 
цветаокружающих предметов, явлений(нежно-зеленыетолько что  
появившиеся листочки, бледно-зеленыестебли одуванчиковиихтемно-
зеленыелистьяит.п.). 

Сюжетноерисование.Продолжать учитьдетейразмещатьизображения  
налистевсоответствиисихреальным расположением(ближе или дальше 
отрисующего; ближе книжнему краю листа—передний 
планилидальшеотнего—задний план); передавать различияввеличине 
изображаемыхпредметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая ит.п.).Формироватьумение строить 
композициюрисунка; передавать движения людей  
иживотных,растений,склоняющихсяответра.Продолжать формировать 
умениепередаватьв рисункахкаксюжетынародныхсказок,таки авторских   
произведений (стихотворений, сказок, рассказов);  
проявлятьсамостоятельностьв выборетемы,композиционногоицветового 
решения. 

Декоративноерисование.Продолжатьразвивать декоративноетворчество 
детей;  умение создавать узоры помотивам народных росписей, 
ужезнакомых детяминовых(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись идр.).  Учить детей выделять ипередавать 
цветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенноговида. 
Закреплять умениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразнойфор- мы,  
силуэтах предметов и  игрушек; расписыватьвылепленныедетьми игрушки. 

Закреплятьумение при  составлениидекоративнойкомпозициина 
основетогоилииноговиданародного  искусства 
использоватьxapaктерныедлянегоэлементыузораицветовуюгамму. 

Лепка.Развиватьтворчестводетей;учитьсвободноиспользоватьдля 
созданияобразов предметов,объектовприроды,сказочныхперсонажей 
разнообразныеприемы, усвоенные ранее;продолжатьучить  передавать 
формуосновнойчастиидругихчастей,ихпропорции,  позу,характерные 
особенности изображаемыхобъектов;  обрабатывать поверхность формы 
движениямипальцевистекой. 

Продолжатьформироватьумениепередавать  характерныедвижения 
человека  иживотных,  создаватьвыразительныеобразы(птичка подняла 
крылышки, приготовиласьлететь;  козлик скачет,девочка танцует; дети 
делаютгимнастику—коллективнаякомпозиция). 
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Учить детей создавать скульптурныегруппы из  двух-трех фигур, 
развивать  чувство композиции, умение передавать   пропорции  предметов, 
ихсоотношение повеличине, выразительностьпоз,  движений, деталей. 

Декоративнаялепка.Продолжатьразвивать навыки  декоративной 
лепки; учить использовать  разные способы лепки (налеп, 
углубленныйрельеф), применятьстеку.Учить  прилепкеизглины 
расписывать пластину,создаватьузорстекой;создаватьиз 
глины,разноцветного пластилинапредметные исюжетные,  
индивидуальныеиколлективные композиции. 

Аппликация.Продолжатьучить  создавать предметные исюжетные 
изображенияснатуры ипопредставлению: развивать 
чувствокомпозиции(учить красиво располагать фигуры 
налистебумагиформата, 
соответствующегопропорциямизображаемыхпредметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративныекомпозиции 
изгеометрическихирастительныхэлементов налистах бумаги  разной 
формы;изображать птиц,животных позамыслу  детейипомотивам на- 
родногоискусства. 

Закреплятьприемы вырезаниясимметричныхпредметов избумаги, 
сложенной вдвое;несколько  
предметовилиихчастейизбумаги,сложеннойгармошкой. 

При  создании образов  поощрять применениеразных приемов вы- 
резания, обрываниябумаги,  наклеиванияизображений(намазываяих клеем  
полностью или  частично, создавая иллюзию передачи объема); 
учитьмозаичномуспособуизображенияс предварительнымлегким 
обозначением карандашом формы  частейидеталей  картинки. 
Продолжатьразвивать чувствоцвета,колорита,  
композиции.Поощрятьпроявлениятворчества. 

Художественный труд:работа сбумагой  икартоном. Закреплять 
умениескладывать бумагупрямоугольной,квадратной,круглойформыв 
разныхнаправлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу, 
делатьразметкуспомощьюшаблона;создаватьигрушки-забавы(мишка- 
физкультурник,клюющийпетушокидр.). 

Формироватьумениесоздаватьпредметыизполосокцветнойбумаги 
(коврик, дорожка,закладка),подбирать цветаиихоттенки  
приизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмовиукрашений  
кпраздникам. Формироватьумение использоватьобразец.  
Совершенствоватьумение 
детейсоздаватьобъемныеигрушкивтехникеоригами. 

Художественный труд:работастканью. 
Формироватьумениевдеватьнитку виголку, завязыватьузелок;  пришивать 
пуговицу, вешалку; шить простейшиеизделия(мешочекдля 
семян,фартучекдля кукол, игольница)швом  «вперед иголку». 
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Закреплятьумение делать аппликацию,используя 
кусочкитканиразнообразнойфактуры (шелкдля бабочки,байкадлязайчика 
ит.д.),наносить контурспомощьюмелкаи 
вырезатьвсоответствиисзадуманнымсюжетом. 

Художественный труд:работа сприроднымматериалом.  Закреплять   
умение создавать  фигуры  людей, животных,  птиц из желудей, 
шишек,косточек,травы,веток,корней  идругихматериалов, передавать 
выразительностьобраза,создаватьобщиекомпозиции(«Леснаяполяна», 
«Сказочныегерои»).Развиватьфантазию, воображение. 

Закреплять умениедетейаккуратно иэкономно использоватьматериалы. 
 

 
Конструктивно-модельная  

деятельность.Приобщениекконструированию;развитие 
интересакконструктивнойдеятельности,знакомство 
сразличнымивидамиконструкторов. 

Воспитаниеуменияработатьколлективно,объединять своиподелкив 
соответствиисобщимзамыслом,  договариваться,ктокакуючастьработы 
будетвыполнять. 

Перваямладшаягруппа 
(от2до 3лет) 

Впроцессеигрыснастольным инапольным строительным 
материаломпродолжатьзнакомитьдетейсдеталями 
(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина, цилиндр), 
свариантамирасположениястроительныхформнаплоскости. 

Продолжать учитьдетейсооружатьэлементарные постройки пообразцу, 
поддерживатьжеланиестроитьчто-тосамостоятельно. 

Способствоватьпониманиюпространственныхсоотношений. 
Учить  пользоватьсядополнительнымисюжетными игрушками, 

соразмернымимасштабам построек (маленькиемашинки для  маленьких 
гаражейит.п.). 

Поокончанииигрыприучатьубиратьвсенаместо. 
Знакомитьдетейс простейшимипластмассовымиконструкторами. Учить 
совместно свзрослым конструироватьбашенки, домики, машины. 
Поддерживатьжеланиедетейстроитьсамостоятельно. 
Влетнеевремяспособствовать строительнымиграмсиспользованием 

природногоматериала(песок,вода,желуди,камешкиит.п.). 
 

Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 
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Подводитьдетейк 
простейшемуанализусозданныхпостроек.Совершенствоватьконструктивныеум
ения, учить  различать, называть ииспользовать основные  
строительныедетали(кубики, кирпичики,пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы),сооружать новые  постройки, используя полученные ранееумения  
(накладывание,приставление,прикладывание), использоватьвпостройках 
деталиразногоцвета.Вызыватьчувстворадости приудавшейсяпостройке. 

Учитьрасполагатькирпичики,пластины вертикально(вряд,покругу, 
попериметру четырехугольника), 
ставитьихплотнодругкдругу,наопределенномрасстоянии(заборчик,ворота).По
буждать 
детейксозданиювариантовконструкций,добавляядругиедетали(настолбики 
воротставить трехгранные призмы, рядом состолбами—кубики 
идр.).Изменятьпост- 
ройкидвумяспособами:заменяяоднидеталидругимиилинадстраиваяих 
ввысоту,длину(низкаяивысокаябашенка,короткий идлинный поезд). 

         Развиватьжелание сооружать   постройки  по собственному  замыслу.  
Продолжатьучитьдетейобыгрывать постройки, объединять ихпосюжету:  
дорожкаидома—улица;стол,стул,диван—мебельдлякукол.Приучать 
детейпослеигрыаккуратноскладывать деталив коробки. 

 
Средняягруппа 
(от4до 5лет) 

 
Обращатьвниманиедетейнаразличныезданияисооружениявокруг 

ихдома,детскогосада.Напрогулках впроцессеигррассматривать 
сдетьмимашины,тележки,  автобусыидругиевидытранспорта, выделяя их 
части,называть ихформу  ирасположениепоотношению 
ксамойбольшойчасти. 

Продолжатьразвивать  у  детей способность различать  и называть 
строительныедетали (куб,  пластина, кирпичик,брусок); учить  
использоватьихсучетомконструктивных свойств(устойчивость, 
форма,величина). Развиватьумениеустанавливатьассоциативныесвязи,  
предлагая вспомнить,какиепохожиесооружениядетивидели. 

Учить анализироватьобразец постройки: выделять основные час- ти, 
различатьи соотноситьихповеличинеи форме,устанавливать 
пространственноерасположение  этих частей относительнодругдруга (в 
домах —стены,вверху—перекрытие, крыша; вавтомобиле—кабина, 
кузовит.д.). 

Учить  самостоятельноизмерять постройки 
(повысоте,длинеиширине),соблюдатьзаданный воспитателемпринцип 
конструкции(«Постройтакойжедомик,новысокий»). 
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Учить сооружать постройки из  крупного имелкого строительного 
материала,использоватьдеталиразногоцветадлясоздания иукрашения 
построек. 

Обучатьконструированию избумаги:сгибатьпрямоугольный листбу- 
магипополам,  совмещая стороныиуглы(альбом, флажки дляукрашения 
участка,поздравительная открытка),приклеиватькосновнойформедетали 
(кдому—окна,двери,трубу;кавтобусу—колеса;кстулу—спинку). 

Приобщать детейкизготовлению поделокизприродного материала: 
коры,веток, 
листьев,шишек,каштанов,ореховойскорлупы,соломы(лодочки,ежики 
ит.д.).Учить  использоватьдлязакреплениячастейклей, пластилин; 
применятьвподелках  катушки, коробки разной величины и другиепредметы. 

 
Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 

 
Продолжатьразвиватьумениедетейустанавливатьсвязьмеждусоздаваемыми 
постройкамиитем,чтоонивидят вокружающей 
жизни;создаватьразнообразныепостройкииконструкции(дома,спортивное 
иигровое оборудование ит.п.). 

Учитьвыделять основныечастиихарактерныедеталиконструкций. 
Поощрятьсамостоятельность,творчество,инициативу,дружелюбие. 
Помогатьанализироватьсделанные 
воспитателемподелкиипостройки;наоснове анализа находить 
конструктивныерешения ипланировать созданиесобственной постройки. 
Знакомитьсновымидеталями:разнообразными поформеивеличине 

пластинами,брусками,  цилиндрами,конусами идр.Учитьзаменять одни 
деталидругими. 

Формироватьумениесоздаватьразличныеповеличинеиконструкции 
постройки одногоитогожеобъекта. 

Учить строить по  рисунку, самостоятельноподбирать необходимый 
строительныйматериал. 

Продолжатьразвивать умениеработатьколлективно,объединять свои 
поделки всоответствиисобщим замыслом, договариваться,кто  какую 
частьработыбудетвыполнять. 

 
Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,

театрыидр.).Поощрять желаниепередавать  ихособенности в 
конструктивнойдеятельности. 
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Учитьвидетьконструкциюобъектаианализироватьее 
основныечасти,ихфункциональноеназначение. 

Предлагать детямсамостоятельнонаходить  отдельные 
конструктивныерешения наосновеанализасуществующих сооружений. 

Закреплятьнавыки 
коллективнойработы:умениераспределятьобязанности, работать в  
соответствиисобщим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование  изстроительногоматериала.Учить 
детейсооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъектавсоответствии
с ихназначением(мостдляпешеходов,мостдлятранспорта).Определять, 
какиедеталиболеевсегоподходятдляпостройки,каких целесообразнее 
скомбинировать;продолжатьразвивать 
умениепланироватьпроцессвозведенияпостройки. 

Продолжатьучитьсооружатьпостройки,объединенныеобщейтемой 
(улица,  машины,дома). 

Конструированиеиздеталейконструкторов.Познакомить сразно- 
образными  пластмассовымиконструкторами.Учитьсоздаватьразличные 
модели  (здания,самолеты, поездаит.д.)порисунку, пословесной инструкции  
воспитателя,пособственному замыслу. 

Познакомитьдетей  сдеревяннымконструктором,детали которого 
крепятсяштифтами. Учить  создавать различныеконструкции(мебель, 
машины)порисункуипословесной инструкциивоспитателя. 

Учить создавать конструкции,объединенныеобщейтемой  (детская 
площадка,стоянкамашинидр.). 

Учитьразбирать конструкцииприпомощискобыикиянки 
(впластмассовыхконструкторах). 
Музыкально-художественнаядеятельность.Приобщение 
кмузыкальномуискусству;формированиеосновмузыкальнойкультуры,ознаком
ление  сэлементарнымимузыкальнымипонятиями,жанрами; воспитание 
эмоциональнойотзывчивостипривосприятиимузыкальныхпроизведений. 

Развитиемузыкальных способностей: поэтического имузыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальнойпамяти; формирование  песенного, 
музыкальноговкуса. 

Воспитаниеинтереса к  музыкально-художественнойдеятельности, 
совершенствованиеуменийвэтомвидедеятельности. 

Развитиедетского  музыкально-художественноготворчества, реализация  
самостоятельнойтворческой деятельностидетей;удовлетворение потребности 
всамовыражении. 

 
Перваямладшаягруппа 
(от2до 3лет) 
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Воспитывать интерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать, 
выполнятьпростейшие танцевальныедвижения. 

Слушание.Учить детей  внимательнослушать спокойные ибодрые песни,  
музыкальныепьесы разного характера, понимать, очем(о  ком) 
поется,иэмоциональнореагировать насодержание. 

Учить  различать звуки повысоте(высокое инизкое звучание 
колокольчика, фортепьяно,металлофона). 

Пение.Вызывать активность детейприподпевании 
ипении.Развиватьумениеподпеватьфразывпесне(совместно 
своспитателем).Посте- пенноприучатьксольномупению. 

Музыкально-ритмическиедвижения.Развиватьэмоциональностьи 
образность восприятиямузыки черездвижения.Продолжать 
формироватьспособность  восприниматьивоспроизводитьдвижения, 
показываемыевзрослым (хлопать,  притопывать 
ногой,полуприседать,совершать повороты кистей рукит.д.).Учить 
детейначинать движение сначалом музыки изаканчиватьсееокончанием; 
передавать образы  (птичка летает,зайка прыгает,  мишка косолапый идет). 
Совершенствоватьумение 
ходитьибегать(наносках,тихо;высокоинизкоподнимая  ноги;прямым 
галопом), выполнятьплясовые движения вкругу,  врассыпную, менять 
движения сизменениемхарактера музыкиилисодержанияпесни. 

 
 

Втораямладшаягруппа 
(от3до 4лет) 

 
Воспитыватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку. 
Познакомитьстремя  музыкальнымижанрами: 
песней,танцем,маршем.Способствоватьразвитию 
музыкальнойпамяти.Формироватьумениеузнаватьзнакомыепесни,пьесы;чувс
твовать характермузыки(весе- 
лый,бодрый,спокойный),эмоциональнонанеереагировать. 

Слушание.Учить  слушать 
музыкальноепроизведениедоконца,пониматьхарактермузыки,узнаватьиопре
делять,  сколькочастейвпроизведении. 

Развиватьспособность различать звуки повысоте впределах октавы—
септимы,замечатьизменениевсилезвучаниямелодии(громко,тихо). 

Совершенствоватьумение различать   звучание 
музыкальныхигрушек,детскихмузыкальныхинструментов(музыкальныймоло
точек,шар- манка,погремушка,барабан,бубен,металлофонидр.). 

Пение. Способствоватьразвитию певческих навыков: петь без  
напряжениявдиапазоне ре(ми)—ля(си), водномтемпесовсеми,чисто 
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ияснопроизноситьслова,передавать характер  песни(весело,протяжно, 
ласково,напевно). 

Песенное творчество.Учить допевать мелодии колыбельныхпесен 
наслог«баю-баю»ивеселыхмелодийнаслог«ля-ля».  
Формироватьнавыкисочинительствавеселыхигрустныхмелодийпообразцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в  
соответствиисдвухчастной формой музыки исилойеезвучания(громко,  
тихо); реагировать наначалозвучаниямузыкииееокончание. 

Совершенствоватьнавыкиосновныхдвижений (ходьбаибег).Учить 
маршироватьвместесовсемиииндивидуально,бегатьлегко,вумерен- 
номибыстромтемпеподмузыку. 

Улучшать качество  исполнениятанцевальныхдвижений: 
притопыватьпопеременно двумяногамииоднойногой. 

 
Развиватьумениекружитьсявпарах,выполнятьпрямой  

галоп,двигатьсяподмузыкуритмичноисогласнотемпуихарактеру  
музыкального произведения,спредметами,игрушками ибезних. 

Способствоватьразвитию навыков  выразительнойиэмоциональной 
передачи игровых исказочных образов: идет  медведь, крадется кошка, 
бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышки цыплята, 
летаютптичкиит.д. 

Развитие танцевально-игровоготворчества. Стимулировать  
самостоятельноевыполнениетанцевальныхдвижений подплясовыемелодии. 
Учитьболееточновыполнятьдвижения,передающиехарактеризображаемыхжи
вотных. 

Игра  надетских музыкальныхинструментах. Знакомитьдетей с 
некоторымидетскими музыкальнымиинструментами: дудочкой, 
металлофоном, колокольчиком,бубном,погремушкой,барабаном, атакже  их 
звучанием. 

Учитьдошкольниковподыгрывать надетскихударныхмузыкальных 
инструментах. 
 

Средняягруппа 
(от4до 5лет) 

 
Продолжатьразвивать удетейинтерескмузыке,желаниеееслушать, 

вызывать эмоциональнуюотзывчивостьпри  восприятиимузыкальных 
произведений. 

Обогащать музыкальныевпечатления,способствовать дальнейшему 
развитиюосновмузыкальнойкультуры. 

Слушание. Формироватьнавыки культуры   слушания  музыки (не 
отвлекаться,дослушиватьпроизведениедоконца). 
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Учить  чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 
произведения,высказыватьсвоивпечатленияопрослушанном. 

Учить  замечать выразительныесредства музыкальногопроизведения: 
тихо,  громко, медленно, быстро. Развиватьспособность различать 
звукиповысоте(высокий, низкий впределахсексты,септимы). 

Пение. Обучать детей  выразительномупению,формироватьумение 
петьпротяжно, подвижно, согласованно (впределах ре—сипервой окта- вы). 
Развиватьумение брать  дыхание между короткимимузыкальными фразами. 
Учить петьмелодию чисто,смягчать концы фраз,  
четкопроизноситьслова,петьвыразительно,передаваяхарактермузыки.Учитьпе
тьс инструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьювоспитателя). 

Песенноетворчество.Учитьсамостоятельно сочинятьмелодию 
колыбельной  песни и отвечать на музыкальные  вопросы («Как  тебя 
зовут?», «Что  тыхочешь,кошечка?», «Гдеты?»). Формироватьумение 
импровизироватьмелодииназаданныйтекст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжатьформировать  у 
детейнавыкритмичного движения всоответствиисхарактероммузыки. 

Учить самостоятельноменять движения  в  соответствиисдвух- и 
трехчастной формоймузыки. 

Совершенствоватьтанцевальныедвижения:прямойгалоп,пружинка, 
кружение поодномуивпарах. 

Учитьдетейдвигатьсяв парахпокругув танцахихороводах,ставить 
ногунаносокинапятку,  ритмично хлопать владоши, 
выполнятьпростейшиеперестроения(изкругаврассыпную 
иобратно),подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений  (ходьба: 
«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкийистремительный). 
Развитие танцевально-игровоготворчества. Способствовать  развитию 
эмоционально-образногоисполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатсялисточки,  падаютснежинки)исценок,используя мимику 
ипантомиму (зайка веселый  игрустный, хитрая лисичка,  
сердитыйволкит.д.). 

Обучать  инсценированиюпесенипостановке небольших 
музыкальныхспектаклей. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.Формироватьумение 
подыгрывать простейшие мелодии  надеревянныхложках,погремушках, 
барабане,металлофоне. 

 
Старшаягруппа 
(от5до 6лет) 

 
Продолжать развивать 

интересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивость нанее. 
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Формироватьмузыкальнуюкультуру наосновезнакомства 
склассической,народнойисовременной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности 
детей:звуковысотный,ритмический,тембровый,  динамическийслух. 

Способствоватьдальнейшему   развитию навыков пения, движений 
подмузыку,игрыиимпровизациимелодийнадетскихмузыкальныхинструмента
х;творческой активностидетей. 

Слушание. Учить  различать  жанры  музыкальных произведений 
(марш,танец,песня). 

Совершенствоватьмузыкальнуюпамятьчерезузнавание мелодийпо 
отдельным фрагментампроизведения (вступление, заключение,   
музыкальная фраза). 

Совершенствоватьнавык различениязвуков повысоте  впределах квинты,   
звучаниямузыкальныхинструментов(клавишно-ударныеи 
струнные:фортепиано,скрипка,виолончель, балалайка). 

Пение.Формироватьпевческие навыки, умениепетьлегкимзвуком 
вдиапазоне  от«ре»первойоктавыдо«до»второйоктавы,братьдыхание 
передначаломпесни,междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливосло
ва,своевременно начинать  изаканчивать песню,эмоционально 
передаватьхарактермелодии,петьумеренно,громкоитихо. 

Способствоватьразвитию навыков сольного пения,  смузыкальным 
сопровождениемибезнего. 

Содействоватьпроявлениюсамостоятельностиитворческомуисполнениюп
есенразногохарактера. 

Развиватьпесенный музыкальныйвкус. 
Песенноетворчество.Учитьимпровизироватьмелодиюназаданный текст. 

Развиватьтворчестводетей,побуждатьихкактивным 
самостоятельнымдействиям. 

Учитьсочинять мелодии различного характера:ласковую  
колыбельную,задорныйилибодрыймарш,плавный вальс,веселуюплясовую. 

Музыкально-
ритмическиедвижения.Развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездви
жения характермузыки,ееэмоционально-образноесодержание. 

Учитьсвободноориентироватьсявпространстве,выполнятьпростейшиепер
естроения,самостоятельнопереходитьотумеренногокбыстрому 
илимедленномутемпу,менятьдвижениявсоответствиисмузыкальными 
фразами. 

Способствоватьформированиюнавыков  исполнениятанцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ногвпередвпрыжке;приставной 
шагсприседанием, спродвижениемвперед,кружение;  приседание 
свыставлением ногивперед). 

Познакомитьсрусским хороводом,  пляской, атакжестанцами 
другихнародов. 
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Продолжатьразвивать навыки инсценированияпесен;учить  
изображатьсказочных животных иптиц(лошадка,  коза,лиса,медведь,заяц, 
журавль,воронит.д.)вразныхигровыхситуациях. 

Музыкально-игровоеи танцевальное 
творчество.Развиватьтанцевальное творчество; учить  
придумыватьдвижения кпляскам, танцам, составлять композицию  танца, 
проявляя самостоятельностьв творчестве. 

Учить  самостоятельнопридумыватьдвижения, отражающие 
содержаниепесни. 

Побуждать кинсценированиюсодержанияпесен,хороводов. 
Игранадетских музыкальныхинструментах. Учить детей  

исполнятьпростейшиемелодиинадетскихмузыкальныхинструментах;знаком
ыепесенкииндивидуальноинебольшимигруппами,соблюдаяприэтом 
общуюдинамику итемп. 

 
Подготовительнаякшколе группа 
(от6до 8лет) 

 
Продолжатьприобщать детейкмузыкальнойкультуре,  воспитывать 

художественныйвкус. 
Продолжатьобогащать музыкальныевпечатлениядетей,  вызывать 

яркийэмоциональныйоткликпривосприятиимузыкиразногохарактера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый  

идинамический  слух. Способствоватьдальнейшему 
формированиюпевческогоголоса,развитиюнавыковдвижения подмузыку. 

Обучатьигренадетскихмузыкальныхинструментах. Знакомить с 
элементарнымимузыкальнымипонятиями. 
Слушание. Продолжать развивать  навыки  восприятия звуков   по 

высотевпределахквинты—терции;обогащатьвпечатлениядетейиформировать 
музыкальныйвкус,развивать музыкальнуюпамять.  
Способствоватьразвитиюмышления, фантазии, памяти,слуха. 

Знакомитьсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм); 
жанрами  (опера,концерт,симфоническийконцерт), творчеством 
композиторовимузыкантов. 

Познакомитьдетейсмелодией ГосударственногогимнаРоссийской 
Федерации. 

Пение.Совершенствовать певческий голосивокально-
слуховуюкоординацию. 

Закреплятьпрактическиенавыки выразительногоисполненияпесен 
впределахотдопервойоктавыдоревторойоктавы;учитьбратьдыхание 
иудерживать егодоконца  фразы; обращать внимание наартикуляцию 
(дикцию). 
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Закреплятьумение петь  
самостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыкальнымсопровождение
мибезнего. 

Песенное  творчество.Учитьсамостоятельнопридумыватьмелодии, 
используявкачестве  образца русские народные песни;самостоятельно 
импровизироватьмелодии назаданную темупообразцу  ибезнего,используя 
дляэтогознакомые  песни,музыкальныепьесыитанцы. 

Музыкально-ритмическиедвижения.Способствовать дальнейшему 
развитиюнавыковтанцевальныхдвижений, умениявыразительноиритмично  
двигаться всоответствиисразнообразнымхарактером музыки, передавая 
втанцеэмоционально-образноесодержание. 

Знакомитьснациональнымиплясками(русские, белорусские, 
украинскиеит.д.). 

Развиватьтанцевально-игровое творчество;формироватьнавыки 
художественного   исполненияразличныхобразов при инсценировании 
песен,театральныхпостановок. 

Музыкально-
игровоеитанцевальноетворчество.Способствоватьразвитиютворческой 
активностидетейвдоступных  
видахмузыкальнойисполнительскойдеятельности(играв 
оркестре,пение,танцевальныедвиженияит.п.). 

Учить детейимпровизироватьподмузыку 
соответствующегохарактера(лыжник,конькобежец, наездник,рыбак;лукавый 
котикисердитый козлик ит.п.). 

Учитьпридумыватьдвижения,отражающиесодержаниепесни;выразительн
о действовать своображаемымипредметами. 

Учить самостоятельноискать способ  передачи 
вдвиженияхмузыкальныхобразов. 

Формироватьмузыкальныеспособности; содействоватьпроявлению 
активностиисамостоятельности. 

Игранадетских музыкальныхинструментах.  
Знакомитьсмузыкальными произведениями 
висполненииразличныхинструментовив оркестровойобработке. 

Учить играть  наметаллофоне,свирели, ударных 
иэлектронныхмузыкальныхинструментах, русских народных 
музыкальныхинструментах: трещотках, погремушках,   
треугольниках;исполнять музыкальные произведенияворкестреивансамбле. 

Для реализации задач области «Художественно-эстетическое развитие» 
группы МБДОУ «Детский сад  №76» оснащены материалами с 
иллюстрациями предметов, узоров народных мастеров, произведений 
декоративно – прикладного искусства, произведений книжной графики, 
репродукциями с произведений живописи. В каждой группе оформлены 
уголки изодеятельности, включающие материалы для рисования, лепки, 
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аппликации. В каждой группе имеются музыкально – дидактические игры, 
детские музыкальные инструменты. В группах имеются магнитофоны, 
музыкальные  уголки, оснащённые в соответствии с возрастом 
оборудованием для организации музыкально – художественной 
деятельности детей. 

 
 
 

2.1.5Содержание психолого-педагогической работы по 
освоению образовательной области «Физическое развитие»  
 

Физическоеразвитиевключает 
• приобретениеопыта 

вследующихвидахдеятельностидетей:двигательной,втомчислесвяза
ннойсвыполнением упражнений,направленныхна  развитиетаких 
физическихкачеств,как координация  и 
гибкость,способствующихправильномуформированию опорно-
двигательной 
системыорганизма,развитиеравновесия,координациидвижения,круп
ной имелкоймоторикиобеихрук,атакже справильным, не 
наносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений 
(ходьба,бег, мягкиепрыжки, поворотывобестороны), 

• формированиеначальных представленийонекоторыхвидах спорта, 
• овладениеподвижными играми справилами;  
• становление целенаправленности исаморегуляциив 

двигательнойсфере; 
• становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеего 

элементарныминормамииправилами(впитании,двигательномрежим
е, закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

 
 

Основные цели : 
 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных  представлений о здоровом  образе жизни. 
 
Физическая  культура.  
Сохранение,  укрепление  и охрана  здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного  физического развития,  совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений,  воспитание  красоты, 
грациозности, выразительности движений,  формирование правильной 
осанки. 
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Формирование потребности  в ежедневной  двигательной деятельности.  
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества  в двигательной 
активности, способности  к самоконтролю, самооценке  при выполнении 
движений. 
Развитие интереса  к участию  в подвижных  и спортивных играх  и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности;  интереса и любви к спорту. 
 
Содержание психолого - педагогической работы 
 
Первая младшая группа 
(от 2 до  3 лет) 
 
Формированиеначальныхпредставлений оздоровомобразежизни 
 
Формировать у детей представления о значении  разных органов для 
нормальной жизнедеятельности человека:  глаза — смотреть,  уши — слы- 
шать, нос — нюхать, язык — пробовать  (определять) на вкус, руки — хва- 
тать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — ду- 
мать, запоминать. 
 
Физическая культура 
 
Формировать умение  сохранять   устойчивое   положение   тела,  
правильную осанку. 
 Учить  ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
свободными  движениями рук и ног. Приучать  действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой  на 
зрительные ориентиры,  менять направление и характер движения  во вре- мя 
ходьбы и бега в соответствии с указанием  педагога. 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать  с мячом (брать, де- ржать, 
переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, 
с продвижением вперед, в длину  с места, отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем  в 
подвижные  игры  с простым  содержанием,  несложными движениями.  
Способствовать развитию  умения  детей играть  в игры, в ходе которых  
совершенствуются основные  движения  (ходьба,  бег, бросание, катание). 
Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия  
некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 
попить водичку, как цыплята,  и т. п.). 
 
 
Вторая младшая группа 
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(от 3 до  4 лет) 
Формированиеначальныхпредставлений оздоровомобразежизни 
 
Развивать умение  различать  и называть  органы  чувств  (глаза,  рот, нос, 
уши), дать представление об их роли в организме  и о том, как их беречь и 
ухаживать  за ними. 
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья  человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка,  игры, физические  
упражнения вызывают   хорошее  настроение;  с  помощью  сна 
восстанавливаются силы. 
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 
системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 
 
Дать представление о ценности  здоровья; формировать желание  вести 
здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать  
необходимость  лечения. 
Формировать потребность  в соблюдении  навыков  гигиены  и опрятности в 
повседневной  жизни. 
 
Физическая культура 
 
 
 
Продолжать развивать  разнообразные виды  движений.  Учить  детей ходить 
и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 
перекрестную  координацию  движений  рук и ног. Приучать  действовать 
совместно. Учить строиться  в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 
свое место при построениях. 
Учить  энергично  отталкиваться двумя  ногами  и правильно приземляться  в 
прыжках  с высоты,  на  месте  и с продвижением вперед;  принимать  
правильное  исходное  положение  в прыжках  в длину  и высоту  с места; в 
метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
Закреплять умение энергично  отталкивать мячи при катании,  бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать  хвату за перекладину во время лазанья.  Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять  правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 
при выполнении упражнений в равновесии. 
Учить  кататься  на санках, садиться  на трехколесный велосипед,  кататься 
на нем и слезать с него.Учить детей надевать и снимать  лыжи, ходить на 
них, ставить  лыжи на место. 
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Учить  реагировать  на сигналы  «беги», «лови»,  «стой»  и др.; выполнять 
правила в подвижных  играх. 
 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных  играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 
двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры с каталками,  автомобилями, тележками,  
велосипедами, мячами,  шарами.  Развивать навыки  лазанья,  ползания;  
ловкость,  выразительность и красоту  движений.  Вводить  в игры более 
сложные правила со сменой видов движений. 
Воспитывать у детей  умение  соблюдать  элементарные правила,  со- 
гласовывать движения,  ориентироваться в пространстве. 
 
 
 
 
Средняя группа 
(от 4 до  5 лет) 
 
Формированиеначальныхпредставлений оздоровомобразежизни 
Продолжать знакомство  детей с частями  тела и органами  чувств человека.  
Формировать представление о значении  частей  тела  и органов чувств для 
жизни и здоровья  человека (руки делают много полезных дел; ноги  
помогают  двигаться;  рот  говорит,  ест; зубы  жуют; язык  помогает жевать,  
говорить;  кожа  чувствует;  нос  дышит,  улавливает запахи;  уши слышат). 
Воспитывать потребность  в соблюдении  режима питания,  употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых  человеку  веществах  и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гиги- 
енических  процедур, движений,  закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым  действием и 
состоянием  организма,  самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими  и здоровыми»,  «Я промочил  ноги на улице, и у меня 
начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши- бах, 
обращаться  за помощью к взрослым  при заболевании, травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма  человека.  Продолжать знакомить с 
физическими упражнениями на укрепление  различных органов и систем 
организма. 
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Физическая культура 
Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, уме- 
ние творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. 
Закреплять и развивать  умение  ходить  и бегать  с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталки- 
ваясь носком. 
Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через предметы.  Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 
влево). 
Учить  энергично  отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 
двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 
пространстве.  В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать оттал- 
кивание  со взмахом  рук, при приземлении сохранять  равновесие.  Учить 
прыжкам  через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное  исходное положение  при 
метании,  отбивать  мяч о землю правой  и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями  рук (не прижимая к груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 
детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 
подниматься  на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции  во время передвижения. 
Развивать психофизические качества:  быстроту,  выносливость, гибкость, 
ловкость и др. 
Учить  выполнять ведущую роль в подвижной  игре, осознанно  относиться к 
выполнению правил игры. 
Во всех формах  организации двигательной деятельности развивать у детей  
организованность, самостоятельность, инициативность, умение 
поддерживать дружеские  взаимоотношения со сверстниками. 
 
Подвижные игры. Продолжать развивать  активность  детей в играх с 
мячами, скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации 
знакомых  игр. 
Приучать  к выполнению действий по сигналу. 
 
 
Старшая группа 
(от 5 до  6 лет) 
 
Формированиеначальныхпредставлений оздоровомобразежизни 
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Расширять  представления  об  особенностях   функционирования и 
целостности человеческого  организма.  Акцентировать внимание  детей на 
особенностях  их организма  и здоровья  («Мне  нельзя  есть апельсины — у 
меня аллергия»,  «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных  компонентах) 
здорового образа  жизни (правильное  питание,  движение, сон и солнце, 
 воздух  и вода — наши  лучшие  друзья) и факторах,  разрушающих здо- 
ровье. 
Формировать  представления о  зависимости здоровья   человека   от 
правильного питания; умения определять  качество продуктов, основываясь 
на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 
человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 
не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие  к 
болеющим.  Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать потребность   в  здоровом  образе  жизни.  Прививать интерес  
к физической культуре  и спорту  и желание  заниматься физкультурой и 
спортом. 
Знакомить с доступными  сведениями  из истории  олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности  и правилами поведения в 
спортивном зале и на спортивной  площадке. 
 
Физическая культура 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы- 
полнять  движения. 
Совершенствовать двигательные  умения и навыки детей. Развивать 
быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки,  с преодолением препятствий. Учить лазать по 
гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить  прыгать  в длину,  в высоту  с разбега,  правильно разбегаться, 
отталкиваться и приземляться в зависимости от вида  прыжка,  прыгать на 
мягкое  покрытие  через длинную  скакалку,  сохранять  равновесие  при 
приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать  и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить  ходить  на лыжах  скользящим шагом, подниматься на склон, 
спускаться   с горы,  кататься  на  двухколесном велосипеде,  кататься  на 
самокате, отталкиваясь одной ногой (правой  и левой).  Учить ориентиро- 
ваться в пространстве. 
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Учить элементам  спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-
эстафетам. 
Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный инвентарь  к 
занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной  жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить  детей самостоятельно организовывать 
знакомые  подвижные  игры, проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление  участвовать  в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 
 
Подготовительная к школе  группа 
(от 6 до  8 лет) 
Формированиеначальныхпредставлений оздоровомобразежизни 
Расширять представления детей о рациональном питании  (объем пищи, 
последовательность ее приема, разнообразие в питании,  питьевой режим). 
Формировать  представления о  значении   двигательной активности в жизни 
человека; умения использовать специальные физические упражнения для 
укрепления своих органов и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе. 
Расширять представления о правилах  и видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур. 
Расширять представления о роли  солнечного  света, воздуха  и воды в жизни 
человека и их влиянии на здоровье. 
 
Физическая культура 
Формировать потребность  в ежедневной  двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять  правильную осанку в различных видах 
деятельности. 
Совершенствовать технику  ocновных  движений,  добиваясь  естест- 
венности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках  на мягкое покрытие, в 
длину и высоту с разбега. 
Добиваться активного  движения  кисти руки при броске. 
Учить перелезать  с пролета на пролет гимнастической стенки по диа- 
гонали. 
Учить  быстро  перестраиваться на месте и во время  движения,  равняться  в 
колонне,  шеренге,  кругу;  выполнять упражнения ритмично,  в указанном  
воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость. 
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Продолжать упражнять детей в статическом  и динамическом равновесии, 
развивать  координацию  движений  и ориентировку в пространстве. 
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием  физкультурного инвенаря, 
спортивной  формы, активно участвовать  в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие  личности  ребенка: воспитывать  
выдержку,  настойчивость, решительность, смелость,  организованность, 
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные  игры, варианты  игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес  к физической культуре  и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 
(в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  
психофизических качеств  (ловкость, сила, быстрота,  выносливость,  
гибкость),  координации движений,  умения  ориентироваться в  
пространстве;   самостоятельно организовывать знакомые   подвижные игры 
со сверстниками, справедливо оценивать  свои результаты и результаты 
товарищей. 
Учить придумывать варианты  игр, комбинировать движения,  проявляя 
творческие  способности. 
 Развивать интерес  к  спортивным играм  и  упражнениям  (городки, 
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и может реализовываться в различных видах 
деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

В МБДОУ «Детский сад № 76» для реализации задач области 
«Физическое развитие» созданы благоприятные  условия. В групповых 
комнатах для самостоятельной двигательной активности детей 
предусмотрены  уголки «Здоровья». Спортивные уголки  в группах 
укомплектованы игрушками, побуждающими к двигательной игровой 
активности (обручи, мячи, скакалки). Дети могут несколько раз в день менять 
игрушки, стимулирующие двигательную активность. На территории детского 
сада оборудована спортивная площадка  с беговой дорожкой и стационарным 
спортивным оборудованием. Групповые участки оснащены  стационарным 
игровым и физкультурным оборудованием. В детском саду  созданы условия, 
способствующие охране психического, соматического, социального 
благополучия дошкольников, реализуется индивидуальный подход к ребёнку 
в организации оздоровительной работы. Оборудован медицинский блок. 
Проводится медико-педагогическая диагностика, на основании которой 
составляются индивидуальные карты развития ребёнка и групповые карты 
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здоровья, разрабатываются рекомендации для педагогов и родителей по 
организации оздоровительных мероприятий. В детском саду используются 
здоровьесберегающие технологии сохранения и укрепления здоровья, 
приобщения дошкольников к здоровому образу жизни.  

 
2.1.6 Интеграция образовательных областей  

 
Виды  интеграции  области  «Социально-коммуникативное развитие 
 
По  задачам  и  содержанию 
работы с детьми 

По средствам  организации  и  
оптимизации  образовательного  
процесса 

«Познавательное развитие» 
(формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части 
представлений о себе, семье, социуме, 
государстве, мире) 
«Речевое развитие» (развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми в процессе 
освоения способов безопасного поведения, 
способов оказания самопомощи, помощи 
другому, правил поведения в стандартных 
и  опасных ситуациях и др.,) 
«Физическое развитие» (приобщение  к 
элементарным  общепринятым  нормам  и  
правилам  взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми в совместной  
двигательной активности, в здоровом 
образе жизни (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек); развитие  свободного  
общения  со  взрослыми  и детьми  в части  
необходимости  двигательной  активности  
и физического  совершенствования ) 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(использование художественных 
произведений для формирования 
первичных ценностных представлений, 
представлений о себе, семье и 
окружающем мире, а так же средств 
продуктивных видов деятельности для 
обогащения  содержания, закрепления 
результатов освоения области «Социально-
коммуникативное развитие») 
 

 
 
 
 
 

Виды  интеграции  области  «Познавательное развитие» 
 

 
По  задачам  и  содержанию работы с 

детьми 

По средствам  организации  
и  оптимизации  

образовательного  процесса 
«Социально-коммуникативное развитие» «Художественно-эстетическое 
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(формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части представлений о 
себе, семье, обществе, государстве, мире, труде 
взрослых и собственной трудовой деятельности; 
представлений о безопасности собственной 
жизнедеятельности и безопасности окружающего 
мира природы; развитие познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности в 
процессе свободного общения со сверстниками и 
взрослыми) 
«Речевое развитие» (развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми, 
развитие речевого творчества) 
«Художественно-эстетическое развитие» 
(расширение кругозора в части музыкального и 
изобразительного  искусства; решение 
специфическими средствами идентичной  основной 
задачи  - развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания мира; 
развитие детского творчества ) 

«Физическое развитие» (расширение кругозора 
детей в части представлений о здоровом образе 

жизни, о некоторых видах спорта ) 

развитие» использование 
художественных произведений для 
формирования целостной картины 
мира, а так же  музыкальных 
произведений, средств 
продуктивной деятельности детей  
для обогащениясодержания 
области «Познавательное 
развитие») 

 
Виды  интеграции  области  «Речевое развитие» 

 
          Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных 
задач  области  «Речевое развитие» осуществляется во всех областях 
Программы. Соответственно и эффективная реализация задач других 
областей Программы невозможна без речевого развития. Речь как главное 
средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно 
соответствует основным способам организации образовательного процесса 
(совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
детей). 
 

 
 
 
 
 

Виды  интеграции  области  «Художественно-эстетическое развитие» 
 

По  задачам  и  содержанию 
работы с детьми 

По средствам  организации  и  
оптимизации  образовательного  
процесса 

«Социально-коммуникативное развитие» «Физическое развитие» (восприятие и 
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(развитие свободного общения со 
взрослыми и детьми по поводу 
прочитанного, формирование первичных 
представлений о себе, своих чувствах и 
эмоциях, окружающем мире людей, 
природы, а также формирование 
первичных ценностных представлений) 
«Познавательное развитие» 
(формирование целостной картины мира, 
элементарных представлений о видах 
искусства;  расширение кругозора детей, 
развитие детского творчества) 
«Речевое развитие» (развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу 
прочитанного, практическое овладение 
нормами русской речи) 
 «Физическое развитие» (становление 
целенаправленности и саморегуляции для 
музыкально-ритмической деятельности) 
 

понимание музыки через приобретения 
опыта в двигательной деятельности детей)  
Содержание и результаты всех 
образовательных областей могут быть 
обогащены и закреплены с использованием 
средств продуктивной деятельностидетей 

 
 

Примерные  виды  интеграции  области  «Физическое  развитие» 
 
 
По  задачам  и  содержанию работы с 
детьми 

 По средствам  организации  и  
оптимизации  образовательного  
процесса 

«Социально-коммуникативное развитие»  
(приобщение  к  ценностям физической  
культуры;  формирование  первичных  
представлений о  себе,  собственных  
двигательных возможностях  и особенностях; 
приобщение  к элементарным  общепринятым  
нормам  и  правилам  взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми в совместной  
двигательной активности; развитие  
свободного  общения  со  взрослыми  и 
детьми  в части  необходимости  двигательной  
активности  и физического  
совершенствования, развитие физических 
качеств ребенка в процессе освоения разных 
видов труда).  
 
«Познавательное развитие»  (в  части 
двигательной  активности  как  способа  
усвоения  ребенком  предметных  действий,  а  
также  как  одного  из  средств  овладения  
операциональным  составом  различных  

    «Художественно-эстетическое 
развитие»»  (использование  
художественных  произведений,  
музыкально-ритмической  и  
продуктивной  деятельности  с  целью 
развития  представлений  и  
воображения  для  освоения  
двигательных  эталонов  в  творческой  
форме,  моторики). 
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видов  детской  деятельности, формирования 
элементарных  математических  
представлений  (ориентировка  в  
пространстве,  временные,  количественные  
отношения  и т.д.). 
   «Речевое развитие»  (приобретении опыта в 
двигательной деятельности детей и 
формирование здорового образа жизни в 
части развития связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической 
речи).  
    «Художественно-эстетическое развитие» 
(развитие  музыкально - ритмической  
деятельности,  выразительности  движений,  
двигательного  творчества  на  основе  
физических качеств  и основных  движений  
детей). 

 
 

2.2 ВАРИАТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С 
УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ, СПЕЦИФИКИ ИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ И ИНТЕРЕСОВ 

2.2.1. Вариативные формы реализации Программы. 
 

Формы реализации Программы являются внешними выражениями 
содержания дошкольного образования, способами его существования. 
Обновление содержания дошкольного образования неизбежно влечёт за 
собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» 
старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, 
ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) 
форм. Изменяются в соответствии с обновлённым со- держанием и старые, 
классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, 
рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в 
образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать 
задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов 
детской деятельности. 

    
ПреобладающимиформамиреализацииПрограммывраннемвозрасте(1—
3года) являются 
различныеформыорудийнойдеятельности,расширяетсяпредметно- 
манипулятивнаяигракакформапознавательной 
активности,экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,те
сто ипр.),ситуативно-
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личностноеобщениесовзрослым,совместныеигрыиобщениесо 
сверстниками,двигательнаяактивность,восприятиепроизведенийискусства(
изобразительного,музыкального),литературы. 

    Длядетейдошкольноговозраста(3—
8лет)характернымиявляютсяигровая,коммуникативная,познавательно-
исследовательскаядеятельность,унихформируются 
основыучебнойитрудовойдеятельности,совершенствуютсяидифференциру
ются 
формыдвигательнойактивности,восприятиепроизведенийискусства(изобра
зительного,музыкального),литературы. 

Игра — это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она 
является основной формой реализации Программы, успешно используется 
при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной,  музыкально-художественной  деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные фор- мы 
— сюжетную игру и игру с правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, 
в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и 
режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от 
третьего лица, присваивая её игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные 
формы, основным моментом являются конкурентные отношения между 
играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры — оптимальная основа для физического, 
личностного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры 
классифицируются по разным параметрам: по возрасту, по степени 
подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой 
подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. 
д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К 
подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в 
которых дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, 
прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увёртывании и т.д; к 
спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, 
футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и 
культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на 
развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде 
деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, 
танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная 
(изготовление элементов декораций, костюмов,интегрированные 
(тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у 
детей тех интегративных качеств, которые они должны приобрести в 
результате освоения Программы. 
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Психолого-педагогическая работа по развитию ребёнка-дошкольника в 
ДОО предполагает организацию включения его в череду разнообразных, 
меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, 
семье, обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится предвидеть 
последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного 
развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют 
активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также сформировать 
определённый опыт. Источником для разработки педагогами ситуаций 
разных видов, как формы образовательной работы ДОО, может послужить 
многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы 
людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая 
литература и др. Условно образовательные ситуации можно разделить на 
следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации общения и 
взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный 
разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные 
задачи и др. 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно 
используется при реализации задач практически всех образовательных 
областей. Коллекционирование — форма познавательной активности 
дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-
либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование 
способствует систематизации информации об окружающем мире; 
формированию, развитию и поддержанию индивидуальных познавательных 
предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи и 
коммуникативных навыков. 

Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном 
возрасте широко используется коллективное коллекционирование. 
Инициатором групповых коллекций обычно выступает взрослый. Тематика 
коллективных коллекций отражает программное содержание 
познавательного развития, подчинена реализации комплексно-тематического 
планирования работы с детьми и интеграции различных образовательных 
областей. Коллективное коллекционирование осуществляется в рамках 
подготовки к праздникам с детьми 5—7 лет (создание коллекций «Школьные 
принадлежности»; «Животные России»; «Военная техника»; «Любимые 
герои детских книг»; «Герои сказок А. С. Пушкина» и др.). Смежной линией 
работы по коллекционированию является знакомство детей с 
индивидуальными коллекциями взрослых (педагогов и родителей). 

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют 
ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно- 
следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять в 
поисковой активности ребёнка можно выделить три формы 
экспериментирования и исследования: практическое, умственное и 
социальное. 
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Практическое экспериментирование и исследовательские действия 
направлены на постижение всего многообразия окружающего мира по- 
средством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 
Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 
плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 
Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 
осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 
исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные 
вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное 
экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном 
возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся 
отношения ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, 
другими детьми (более младшими или более старшими), детьми 
противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, 
которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 
открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, 
поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. Проектная 
деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 
познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 
продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до 
нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для 
детей до 4—5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые 
по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые 
чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей 
старшего дошкольного возраста (5—8 лет) проектная деятельность 
становится более продолжительным занятием, она может активно 
развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере 
активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. 
Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что 
реализуется проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; 
организация деятельности; осуществление деятельности; презентация 
результатов. Приведём в качестве примера перечень проектов, позволяющих 
детям открывать элементарные основы здорового образа жизни: здоровье и 
болезнь — «Как быть здоровым?», «Кто помогает нам быть здоровым?», 
«Азбука здоровья»; полезная и вредная пища — «Сладкая, но полезная», 
«Книга полезных советов»; спорт и здоровье — «Каким спортом 
заниматься?»; закаливание — «Как закаливаться приятно». 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы 
при реализации всех образовательных областей Программы. Викторины и 
конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной 
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деятельности с использованием информационно-развлекательного 
содержания, в которых предполагается посильное участие детей. 
Используются они в основном в старшем дошкольном возрасте, однако 
прообразы этих форм познавательной деятельности детей можно 
использовать и в младших возрастах (3—5 лет). При этом они будут тяготеть 
к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина — игра в 
ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей темой. 
Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд 
соперников. Дети могут состязаться в выполнении каверзных заданий, 
припоминании стихов и считалок на определённую тему, в поиске различий 
на картинках, в прохождении лабиринтов, в составлении пазлов, в игре в 
шашки и уголки и т. п. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности 
взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. 
Исполнительская деятельность детей — это посильное их возможностям 
пение, музыкально - ритмические движения, игра на музыкальных 
инструментах, которые должны отличаться выразительностью и 
одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность. 

Задача педагогов — грамотно конструировать образовательный 
процесс, согласовывая и интегрируя различные виды детской деятельности и 
соответственно формы, в которых они осуществляются, между собой. 

 
 
 
Реализация образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» в различных формах 
деятельности 
 
Совместная деятельность с педагогом 
Режимные моменты НОД 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

Ситуативные 
разговоры  с детьми о 
правилах безопасного 
поведения на улицах 
города, в природе, 
дома, при общении с 
незнакомыми 
людьми. 
Дидактические игры 
и игровые 
упражнения. 
Проблемные 

Ситуативные 
разговоры  с детьми о 
правилах безопасного 
поведения на улицах 
города, в природе, 
дома, при общении с 
незнакомыми 
людьми. 
Дидактические игры 
и игровые 
упражнения. 
Проблемные 

Рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий и др. 
Игры: 
дидактические,  
сюжетно-ролевые, 
режиссерские, 
театрализованные 
Продуктивная 
деятельность. 
 

Семейные  
проекты 
(«Папины/мамины 
профессии»). 
Тематические 
выставки 
совместных 
творческих работ  
Вечера вопросов и 
ответов. 
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ситуации. 
Игры (сюжетно-
ролевые, 
режиссерские, 
театрализованные)  
Создание «Копилки 
золотых правил». 
 

ситуации. 
Игры (сюжетно-
ролевые, 
режиссерские, 
театрализованные)  
Создание «Копилки 
золотых правил». 
 

Совместные с 
воспитателем и 
сверстниками игры: 
 сюжетно-ролевые; 
 режиссерские; 
театрализованные; 
строительно-
конструктивные; 
дидактические; 
подвижные. 
Ситуативные 
разговоры, 
педагогические 
ситуации, 
ситуации морального 
выбора.  
Свободное общение  
Создание 
тематических 
коллажей, альбомов, 
выставок. Создание 
коллекций открыток 
коллекции марок 

Игры-путешествия 
по России. 
Специальные игры на 
развитие 
коммуникации. 
Рассказы, беседы 
социально-
нравственного 
характера. 
Чтение и обсуждение  
рассказов, сказок, 
стихов, пословиц и 
поговорок. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Педагогические 
ситуации, 
ситуации морального 
выбора.  
Экскурсии. 
Проектная 
деятельность:  
Прослушивание 
песен о дружбе с 
последующей 
беседой. 

Совместные со 
сверстниками 
игры: сюжетно-
ролевые; 
режиссерские; 
театрализованные; 
игры-
фантазирования; 
дидактические; 
развивающие 
интеллектуальные; 
подвижные; игры 
со строительным 
материалом. 
Рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий, 
значков, марок. 
 

Совместные досуги 
и праздники  
Викторины:  
Семейные проекты 
(«Клуб 
путешественников», 
«Папа, мама, я – 
дружная семья», 
«Географическая 
карта моей 
родословной»). 
Выставки 
творческих работ 
детей и родителей 
(«Какие мы 
разные»). 
 Игротеки. 
Вечера вопросов и          
ответов 
 
 

Совместный труд 
(хозяйственно-
бытовой, ручной, в 
природе). 
Самообслуживание 
Трудовые поручения. 
Дежурство. 
Ситуативные 
разговоры, свободное 
общение о 
заботе/труде. 
Рассматривание и 
обсуждение картин, 
иллюстраций, 
фотографий. 
Хороводные 

Наблюдения за 
трудом взрослых; 
наблюдения 
природоведческого 
характера  (н-р, за 
ростом зеленого  
лука). 
Экскурсии. 
Беседы о 
заботе/труде. 
Чтение, обсуждение, 
инсценировка, 
драматизация 
рассказов, сказок, 
стихов. 
Чтение и обсуждение 

Сюжетно-ролевые 
игры 
производственной 
и семейной 
тематики. 
Инсценировка, 
драматизация 
рассказов, сказок, 
стихов. 
Дидактические 
игры. 
Рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий, 
альбомов. 
Продуктивная 

Семейные проекты  
Тематические 
выставки 
совместных 
творческих работ  
 
Вечера вопросов и 
ответов. 
Мастерские и 
практикумы   
 



142 

 

народные игры  
трудовой тематики 
(«Баба сеяла горох», 
«Яблонька», «А мы 
сеяли, сеяли лен» и 
др.) 
Сюжетно-ролевые 
игры 
производственной и 
семейной тематики. 
Создание 
тематических 
альбомов,  
н-р, «Все работы 
хороши – выбирай на 
вкус». 
Оформление 
выставок детского 
творчества 
(художественный 
труд). 

пословиц и 
поговорок о труде. 
Дидактические игры. 
Проектная 
деятельность,  
 

деятельность: 
рисование, 
художественный и 
ручной труд 

 
Реализация образовательной области «Познавательное 
развитие» в различных формах деятельности 
 
Совместная деятельность с педагогом 

Режимные 
моменты 

НОД 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с  
семьей 

Свободное общение 
на разные темы. 
Рассматривание, 
обследование, 
наблюдение. 
Опыты, игры-
экспериментирован
ия, исследования. 
Решение 
проблемных 
ситуаций, 
занимательных 
задач; отгадывание 
и создание загадок, 
ребусов. 
Создание макетов.  
Создание 
тематических 
коллажей,  
стенгазет, альбомов, 

НОД: 
Игровая ситуация. 
Наблюдение. 
Опыты, игры-
экспериментирован
ия. 
Творческие задания 
и упражнения. 
Игры-путешествия. 
Игры-занятия. 
Конструирование.  
Совместная 
образовательная 
деятельность 
интегрированного 
характера. 
Поисково-
исследовательские 
проекты. 
Рассказы детям об 

Рассматривание, 
обследование, 
наблюдение. 
Строительно-
конструктивные, 
дидактические, 
интеллектуальные 
развивающие игры. 
Рассматривание 
иллюстраций в детских 
познавательных книгах и  
иллюстрированных 
энциклопедиях. 
Рассматривание 
тематических открыток, 
фотографий, альбомов, 
коллекций. 
Отражение жизненного 
опыта в сюжетно-
ролевых и  режиссерских 

Совместные  
досуги 
интеллектуально
го характера  
(конкурсы,  
игры-викторины,  
н-р,  «Что, где,  
когда?») 
Совместные  
поисково-
исследовательск
ие проекты. 
Игротеки. 
Папки-
передвижки 
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коллекций, 
выставок. 
Создание символов, 
схем, чертежей, 
алгоритмов, 
моделей. 
Дидактические, 
развивающие 
интеллектуальные 
игры. 
Чтение, 
рассматривание и 
обсуждение 
познавательных 
книг и детских 
иллюстрированных 
энциклопедий. 
Ведение «Копилки 
детских вопросов». 
Поиск ответов на 
вопросы в детских 
иллюстрированных 
энциклопедиях. 
Поисково-
исследовательские 
проекты 

интересных фактах 
и событиях; беседы. 
 

играх; 
продуктивнойдеятельнос
ти. 
 

Ситуативные 
разговоры с детьми. 
Дидактические 
игры. 
Театрализованные 
игры (игры-
имитации, игры-
диалоги и др.) 
Рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций книг. 
Викторины. 
Оформление 
тематических 
выставок книг (н-р, 
«Этот 
удивительный мир 
животных», 
«Осень», 
«Знакомимся с А.С. 
Пушкиным» и др.) 
 
 

НОД: 
Чтение и 
обсуждение; 
инсценировка и 
драматизация 
литературных 
произведений 
разных жанров. 
Разучивание стихов. 
Рассказ. 
Беседы. 
Литературные 
викторины. 
 

Игры (дидактические, 
режиссерские, 
театрализованные). 
Продуктивная 
деятельность. 
Рассматривание 
иллюстраций книг. 
Дидактические игры 
рисование, лепка, 
аппликация по мотивам 
знакомых стихов и 
сказок; рисование 
иллюстраций к 
художественным 
произведениям; 

Тематические 
музыкально-
литературные 
гос 
тиные («Унылая  
пора –очей 
очарованье», 
«Путешествие 
по сказкам К.И. 
Чуковского»  и 
др.),  
Семейные 
проекты 
(«Читаем и 
придумываем 
вместе»). 
Маршруты 
выходного дня 
(детские театры, 
библиотеки). 
Вечера вопросов 
и ответов. 
Папки-
передвижки 
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Реализация образовательной области «Речевое развитие» в 
различных  формах деятельности 

 
Совместная деятельность с педагогом 

Режимные моменты Совместная 
деятельность с 
педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

Ситуативные 
разговоры, свободное 
общение беседы на 
разные темы. 
Специальные 
коммуникативные 
игры. 
Словесные 
дидактические игры.  
Подвижные и 
хороводные игры с 
речевым 
сопровождением. 
Специальное 
моделирование 
ситуаций общения: 
Разучивание 
чистоговорок, 
скороговорок, потешек, 
небылиц. 
Свободные диалоги с 
детьми в играх, 
наблюдениях, при 
восприятии картин, 
иллюстраций, 
фотографий,  
Разговоры с детьми о 
событиях из личного 
опыта. 
Разновозрастное 
общение. 

НОД: 
Игровые ситуации. 
Разучивание 
стихотворений  
Сочинение и 
отгадывание загадок. 
Пересказ, составление 
описательных 
рассказов, 
речевое творчество. 
Игра-фантазирование. 
Театрализованные 
игры. 
Словесные 
дидактические игры, 
игровые задания и 
упражнения на 
развитие речи. 
досуги и праздники. 
 
 
 

Совместные со 
сверстниками 
игры: сюжетно-
ролевые; 
режиссерские; 
театрализованные; 
игры-
фантазирования; 
дидактические; 
развивающие 
интеллектуальные; 
подвижные; игры 
со строительным 
материалом. 
Свободное 
общение по ходу 
разных видов 
деятельности 

Совместные 
досуги и 
праздники. 
Игротренинги 
Вечера 
вопросов и 
ответов. 
Папки-
передвижки 

 

 
Реализация образовательной области «Художественно - 
эстетическое развитие » в различных формах деятельности 

 
Совместная деятельность с педагогом 

Режимные моменты НОД 

Самостоятельная 
деятельность                                   
детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 
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Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов (овощей, 
фруктов, деревьев, 
цветов и др.), 
произведений книжной 
графики, иллюстраций, 
произведений искусства. 
Дидактические игры. 
Изготовление 
украшений для 
группового помещения к 
праздникам, сувениров, 
атрибутов для игры, 
предметов для 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 
Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление. 
Украшение предметов 
для  личного 
пользования. 
Организация выставок 
работ народных 
мастеров и 
произведений 
декоративно-
прикладного искусства, 
книг с иллюстрациями 
художников 
(тематических и 
персональных), 
репродукций,  
произведений живописи 
и книжной графики, 
тематических выставок  
(по временам года, 
настроению и др.), 
детского творчества. 
Творческие задания. 

НОД: 
Рисование, лепка, 
аппликация, 
художественный труд 
по замыслу, на темы 
народных потешек,  по 
мотивам знакомых 
стихов и сказок, под 
музыку, на тему 
прочитанного или 
просмотренного 
произведения. 
Рисование, лепка 
сказочных животных. 
Рисование 
иллюстраций к 
литературным 
произведениям. 
Рисование 
иллюстраций к 
прослушанным 
музыкальным 
произведениям. 
Создание макетов. 
Творческие задания. 
 

Рисование, лепка, 
аппликация. 
Художественный 
труд. 
Рассматривание 
иллюстраций,  
репродукций 
картин, открыток 
и др. 
Дидактические 
игры. 
 

Мастер-классы. 
Мастерские для 
мальчиков. 
Девичьи 
посиделки. 
Маршруты 
выходного дня 
(музеи, 
выставки, 
кружки, студии, 
театры). 
Мастерские и 
практикумы  
(«Игрушка 
своими 
руками», 
«Чудесные 
превращения 
изонити», 
«Волшебный 
мир оригами» и 
др.) 
Вечера 
вопросов и 
ответов. 
Папки-
передвижки 
(«Разбуди в 
ребенке 
волшебника»). 
 

Использование музыки 
при проведении 
режимных моментов. 
Музыкальные 
подвижные игры. 
Ритмика и 
ритмопластика. 

НОД: 
Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской 
музыки. 
Экспериментирование 

Слушание 
музыкальных 
сказок, детских 
песен. 
Самостоятельное 
музыцирование 
(пение, танцы). 

Совместные 
музыкальные 
досуги и 
праздники, 
музыкально-
театрализованн
ые 
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Утренняя гимнастика 
под музыку. 
Привлечение внимания 
детей к разнообразным 
звукам в окружающем 
мире. 
Рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий. 
Музыкальные досуги и 
праздники. 
Встречи с интересными 
людьми. 
Музыкально-
театрализованные игры 
и представления. 
Концерты-
импровизации. 
 
 

со звуками. 
Игра на детских 
музыкальных 
инструментах. 
Шумовой оркестр. 
Музыкальные 
упражнения. 
Двигательные, 
пластические, 
танцевальные этюды, 
танцы. 
Ритмика, 
ритмопластика,   
попевки,  распевки, 
совместное и 
индивидуальное 
исполнение песен. 
Беседы по содержанию 
песен. 
Драматизация песен. 
Беседы интегративного 
характера. 
Беседы элементарного 
музыковедческого 
содержания. 
Музыкальные и 
музыкально-
дидактические игры. 
Музыкально-
театрализованные игры 
и представления. 
Творческие задания и 
импровизации 

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах. 
Музыкально-
дидактические 
игры. 
 

представления. 
Вечера 
вопросов и 
ответов. 
 

 
Реализация образовательной области «Физическое развитие» в 
различных формах деятельности 

 
Совместная деятельность с педагогом 

Режимные 
моменты 

НОД 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

Закаливающие 
процедуры (н-р, ходьба 
босиком по ребристым 
дорожкам). 
Гимнастика (утренняя, 
бодрящая, дыхательная). 
Пальчиковые игры. 
Игры и упражнения под 

НОД: 
Игровая ситуация, 
Занятия 
 (сюжетные, 
тематические, 
комплексные, 
контрольно-
диагностические, 

 Физкультурны
е досуги и 
праздники 
(«Путешествие 
в 
Спортландию», 
«Веселые 
старты»). 
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тексты стихотворений, 
потешек, считалок. 
Подвижные игры. 
Игры-имитации, 
хороводные игры. 
Дидактические игры. 
Свободное общение, 
ситуативные разговоры 
с детьми о физической 
культуре и спорте. 
Рассказы, беседы, 
чтение и обсуждение 
познавательных книг о 
физкультуре и спорте. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Игровые беседы с 
элементами движений. 
Дни и недели здоровья. 
 

учебно-тренирующего 
характера). 
Физкультурные досуги 
и праздники 
Ритмическая 
гимнастика, игры и 
упражнения под 
музыку. 
 Игры-соревнования 

Семейные 
проекты 
( «Папа, мама, 
я – спортивная 
семья»). 
Маршруты 
выходного дня 
(туристические 
прогулки, 
секции, клубы 
и др.) 
Папки-
передвижки 
(«Мальчики и 
девочки – два 
разных мира», 
«Физическая 
готовность к 
школе»). 
И др. 

 
 
Чтение, рассматривание 
 и обсуждение 
познавательных книг о 
здоровье и ЗОЖ 
человека. 
Свободное общение на 
темы  ЗОЖ, ситуативные 
разговоры с детьми; 
решение игровых  задач 
 и проблемных 
ситуаций. 
Дидактические игры. 
Создание тематических 
коллажей, стенгазет, 
фотовыставок о ЗОЖ. 
Проведение комплекса 
закаливающих процедур 
(воздушные ванны, 
ходьба босиком по 
ребристым дорожкам, 
полоскание горла и др.) 
Проведение различных 
видов гимнастик   
(утренняя, бодрящая, 
дыхательная).  
Использование приема 
само - 
массажа. 

 
Решение игровых 
 задач,  проблемных 
ситуаций. 
Дидактические игры. 
Цикл игр-занятий 
"Познай себя" и «Уроки 
здоровья для 
дошкольников». 
Проектная 
деятельность 
тематического 
характера, н-р, 
 «Рецепты здоровья», 
«Как стать 
Неболейкой»; 
«Кладовая витаминов», 
«Почему дает здоровье 
молоко коровье?» и др. 
Драматизация сказок 
Тематические досуги 

Рассматривание 
 познавательных 
книг о здоровье и 
ЗОЖ человека, 
иллюстраций, 
фотографий. 
Дидактические 
(настольно-
печатные)  игры. 
Сюжетно-ролевые 
игры:  «Доктор», 
«Больница», 
«Зоолечебница». 
Драматизация 
отрывков из 
сказок, н-р, 
«Мойдодыр», 
«Доктор 
Айболит», 
 «Приключение 
Незнайки и его 
друзей» (Как 
Незнайка катался 
на газированном 
автомобиле. На 
новом месте. В 
больнице.) и др. 
Отражение 

Совместные 
досуги  
 Семейные 
проекты  
Игротренинги 
 («Общаться с 
ребенком - 
КАК?», 
«Радуемся 
вместе»). 
Вечера 
вопросов и 
ответов. 
 папки-
передвижки 
(«Тайны 
здоровой 
пищи», 
«Зарядка, 
которую 
хочется 
делать», «Совы 
и жаворонки»). 
Семинары-
практикумы 
«Что делать, 
чтобы ребенок 
не болел» 
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Специальные 
оздоровительные игры.  

представлений о 
ЗОЖ человека  в 
продуктивной 
деятельности. 
 

 
 

 
2.2.2.Вариативные методы и способы реализации Программы. 

 
В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные 

способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение 
целей и решение задач дошкольного образования. Несмотря на то, что само 
применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех 
участников образовательных отношений, их предварительный вы- бор 
определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной 
образовательной задачи, возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и 
логики её представления, применяемой методики и (или) технологии, 
наличия определённых условий и др. Совокупность факторов может учесть 
только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации 
свой, субъективный выбор. 

В основании одной из первых и наиболее простых, перцептивных 
классификаций методов положен источник информации (Е. В. Перовский, Е. 
Я. Голант): слово — словесные методы (беседа, объяснение, рас- сказ, 
чтение), зрительный образ — наглядные методы (рассматривание предметов, 
картин и др., просмотр мультфильмов, наблюдения), практика — 
практические методы (исследование, экспериментирование). В. И. Ядэшко 
специально для дошкольного образования обосновывает, в дополнение к 
вышеназванным, группу игровых методов (дидактические игры, игровые 
упражнения, игровые приёмы и др.). Данная классификация широко 
распространена в практике дошкольного образования, но она не отвечает на 
главный вопрос: какой развивающий эффект несёт та или иная совокупность 
методов для дошкольника? Как, например, словесные методы обучения 
влияют на овладение ребёнком средствами общения и взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками? 

Классификация методов по ведущим дидактическим задачам — 
методы приобретения знаний, формирования умений и навыков, применения 
знаний, творческой деятельности, закрепления, проверки знаний, умений и 
навыков (М. А. Данилов, Б. П. Есипов). 

Классификация методов по логике изложения и подачи материала — 
индуктивные и дедуктивные (А. Н. Алексюк). 
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Классификации методов обучения, в основании которых лежат уже не 
внешние, а внутренние основания, связанные с характером деятельности 
взрослых и детей, психическими процессами ребёнка, были разработаны в 
общей педагогике. Кратко охарактеризуем некоторые из них. 

В классификация методов (Сластенин В. А. и др.), основанной на такой 
характеристике образовательного процесса, как целостность, выделяются 
следующие группы методов: 

• формирования сознания детей (объяснение, показ, личный пример, 
беседа, чтение, обсуждение и др.); 

• организации деятельности и формирование опыта общественного 
поведения (задание, поручение, требование, образовательная ситуация, 
демонстрация, наблюдение и др.); 

• стимулирования и мотивации деятельности и поведения (соревнование, 
игра, дискуссия, поощрение, наказание и др.); 

• контроля эффективности образовательного процесса (весь спектр 
диагностических методов). 
Отражая двуединый характер образовательного процесса, методы 

являются одним из тех механизмов, которые обеспечивают эффективное 
взаимодействие педагога и детей в ходе реализации Программы. 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов 
освоения социокультурного опыта, а также вышеназванных классификаций 
методов можно выделить следующие группы методов реализации 
Программы: 

методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

методы создания условий, или организации развития у детей 
первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 
деятельности; 

методы, способствующие осознанию детьми первичных 
представлений и опыта поведения и деятельности. 

Основные методы мотивации и стимулирования развития у детей 
первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 
деятельности 

Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности 
детей являются поощрение и наказание. 

Поощрение — выражение положительной оценки поступков и 
действий воспитанников. Цель — вызывать у ребёнка позитивные эмоции и 
мотивы поведения, вселять веру в свои силы, стимулировать активность во 
всех видах деятельности и т. д. Поощрение выступает в виде одобрения, 
похвалы, награждения подарком, эмоциональной поддержки, проявления 
особого доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы. Поощрение 
должно быть естественным следствием поступка ребёнка, учитывать его 
индивидуальные особенности, вызывать чувство удовлетворения, 
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уверенности в своих силах, положительную самооценку. Применение 
данного метода предполагает одобрение не только результатов, но мотивов и 
способов деятельности. 

 Гораздо более эффективными и мягкими являются косвенные, 
непрямые методы, к которым можно отнести образовательные ситуации, 
игры, соревнования, состязания и др. Они уже упоминались в качестве форм 
реализации Программы, но при их правильной организации со стороны 
педагога именно в них осуществляется тонкая настройка, развитие и 
саморегуляция всей эмоционально-волевой сферы ребёнка, его 
любознательность и активность, желание узнавать и действовать. 

Методы создания условий или организации развития у детей 
первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 
деятельности 

Эта группа методов играет ведущую роль в воспитании дошкольников. 
Охарактеризуем некоторые из них. 

Наибольшую эффективность на ранних этапах развития детей имеет 
метод приучения к положительным формам общественного поведения. 
Смысл приучения состоит в том, что детей в самых разных ситуациях 
побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в 
обществе (здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо раз- 
говаривать, бережно обращаться с вещами). Приучение основано на 
подражании детей действиям значимого взрослого человека, повторяемости 
определённых форм поведения и постепенной выработке полезной 
привычки. Приучение эффективно при соблюдении следующих условий: 
соблюдение режима; наличие доступных, понятных детям правил поведения; 
единство требований всех взрослых, положительная поддержка и пример 
взрослых. 

Упражнение как метод реализации Программы представляет собой 
многократное повторение детьми положительных действий, способов и форм 
деятельности ребёнка и его поведения. Взрослый должен организовать таким 
образом процесс реализации Программы, чтобы у ребёнка была возможность 
совершения, например, одного и того же действия в каком-либо виде 
деятельности, но в разных ситуациях, условиях, обстоятельствах.  

Образовательные ситуации — это преднамеренно созданные 
педагогом или естественно возникшие в ходе реализации Программы 
жизненные обстоятельства, ставящие ребёнка перед необходимостью выбора 
способа поведения или деятельности. 

Образовательные ситуации общих дел, взаимопомощи, взаимодействия 
с младшими по возрасту детьми, проявления уважения к старшим и прочие 
помогают дошколятам осваивать новые нормы и способы поведения и 
деятельности, закреплять уже освоенные. 

Методы, способствующие осознанию детьми первичных 
представлений и опыта поведения и деятельности 
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Данная группа методов базируется на положении о единстве сознания 
и деятельности, в неё входят рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, 
беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание 
и обсуждение, наблюдение и др. Данная группа методов является 
традиционной и хорошо знакома практикам. 

Необходимо отметить, что выделение данных групп методов весьма 
условно. Каждый метод можно использовать в зависимости от потребностей 
реализации Программы в целях стимулирования деятельности детей, 
создания условий для приобретения ими опыта или осознания этого опыта. 
То есть методы реализации Программы, так же, как и формы реализации, 
являются системными, интегративными образованиями. 

Необходимо также подчеркнуть, что фактически все формы реализации 
Программы могут выступать и в качестве методов. Например, «проектная 
деятельность детей», являющаяся большой формой реализации Программы, 
многими педагогами рассматривается в качестве универсального, 
интегративного метода проектов. Помимо развития исследовательской 
активности и познавательно-практической деятельности участников проекта 
как основного предназначения данного метода, проект открывает большие 
возможности для воспитания детских дружеских взаимоотношений и 
сотрудничества, развития социальных чувств и представлений. Проект 
расширяет ориентировку дошкольников в окружающем мире и развивает 
самосознание. В условиях совместного проекта дошкольник получает 
представление о своих возможностях, умениях, потребностях, сравнивает 
себя со сверстниками, образ «я» ребёнка становится более полным и 
осознанным. 

Особого внимания в целях реализации Программы заслуживает 
классификация методов по характеру деятельности взрослых и детей (на 
основе классификации, предложенной И. Я. Лернером. М. Н. Скаткиным): 
информационно-рецептивные, репродуктивные, проблемного изложения, 
эвристические, исследовательские. Особенности применения указанной 
классификации изложены в таблице. 

 
 

Название метода и его 
краткая 

характеристика 
 

Особенности 
деятельности взрослого 

 

Особенности 
деятельности 

ребёнка 
 

Информационно-
рецептивный метод — 
экономный путь передачи 
информации 
 

Предъявление информации, 
организация действий 
ребёнка с объектом изучения 
 

Восприятие 
образовательного 
материала, осознание, 
запоминание 
 

Примеры применения: 
Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах 
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предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, 
демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
воспитателя или детей, чтение. 
 
Репродуктивный  метод 
основан на много- кратном 
повторении ребёнком 
информации или способа 
деятельности 
 

Создание условий для 
воспроизведения 
представлений и способов 
деятельности, руководство 
их выполнением 
 

Актуализация 
представлений, 
воспроизведение знаний и 
способов действий по 
образцам, запоминание 
 

Примеры применения: 
Упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, беседа (с использованием 
вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную 
или предметно-схематическую модель. 
 
Эвристический метод 
(частично-поисковый) – 
проблемная задача делится 
на части – проблемы, в 
решении которых 
принимают участие дети 
(применение представлений 
в новых условиях) 
 

Постановка проблем, 
предъявление заданий для 
выполнения отдельных 
этапов решения проблем, 
планирование шагов 
решения, руководство 
деятельностью детей 
 

Восприятие и осмысление 
задания, актуализация 
представлений, 
самостоятельное решение 
части задачи, запоминание 

Примеры применения: 
Упражнения (без повторения) конструктивного характера (перенос освоенного способа 
действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является 
продуктом деятельности, моделирования, эвристическая беседа. 
Проблемный метод (метод 
проблемного изложения) – 
педагог ставит проблему и 
показывает путь её решения 
 

Постановка проблемы и 
раскрытие пути её решения в 
процессе организации 
опытов, наблюдений в 
природе и др. 
 

Восприятие 
образовательного 
материала, осознание 
представлений и 
проблемы, мысленное 
прогнозирование способов 
решения, запоминание 
 

Примеры применения: 
Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идёт 
применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и 
преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображённой 
коллизии, дидактические игры: лото, домино и др. 
 
Исследовательский метод 
направлен на развитие 
творческой деятельности, на 
освоение способов решения 
проблем 
 

Составление и предъявление 
проблемных ситуаций, 
ситуаций для 
экспериментирования и 
опытов 
 

Восприятие проблемы, 
составление плана её 
решения (совместно с 
воспитателем), поиск 
способов, контроль и 
самоконтроль 
 

Примеры применения 
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Творческие задания, опыты, экспериментирование 

 
2.2.3. Вариативные средства реализации Программы 

 
Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна 

быть создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов. Особое место занимают в ней средства реализации Программы — 
совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их деление 
на: 

• демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные 
(используемые детьми); 

• визуальные (для зрительного восприятия), аудийные(для слухового 
восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

• естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 
• реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но 

возможные) и др. 
С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего 

деятельностную основу, целесообразно использовать средства, направленные 
на развитие деятельности детей: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и др.); 

• игровой (игры, игрушки); 
• коммуникативной (дидактический материал); 
• чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
• познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
карты, модели, картины и др.); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования, в том числе строительный материал, 
конструкторы, природный и бросовый материал); 

• музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 
дидактический материал и др.). 
Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, 
картинки и др.), но и современные ТСО (компьютер, интерактивная 
доска). 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

2.3.1.Описание   образовательной деятельности разных видов 
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Детская 
деятельность 

Примеры форм работы 

Предметная 

Овладение предметным действием - усвоение ребенком функции 
предмета, его назначения (использование ложки, игрушечных 
или настоящих инструментов и т. п.) 

Игровая 

    Сюжетные игры 
Игры с правилами, 
 Дидактические игры (настольно-печатные, словесные, 
предметные и т.д.) 
Подвижные игры 
Сюжетно- ролевые игры 
Режиссерские игры 

Двигательная 

Подвижные игры с правилами 
Подвижные дидактические игры 
Упражнения 
Игровые упражнения 
Соревнования, эстафеты 
Основные движения 
катание на самокатах, санках и тд 

 
Коммуникативная 

Беседа 
Рассказ из личного опыта 
Ситуативный разговор 
Речевая ситуация 
Составление и отгадывание загадок 
Игры (сюжетные, с правилами, дидактические) 

Трудовая 

Труд по самообслуживанию 
Бытовой труд, 
Труд в природе 

Познавательно-
исследовательская 

Наблюдение  
Экскурсия 
Решение проблемных ситуаций 
Экспериментирование 
Коллекционирование 
Моделирование 
Реализация проекта  
Игры (сюжетные, с правилами) 

Конструирование 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, 
Реализация проектов 
Игры со строительным материалом, модулями, «Лего», 
природного материала. 

Музыкальная 

Слушание  
Пение 
Музыкально-ритмические движения 
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Музыкальное творчество 
Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 
Музыкально-дидактические игры 

Изобразительная   
и продуктивная 

Рисование, лепка, аппликация 
 

 
• Предметная деятельность детская — деятельность, 

направленная на овладение социально выработанными способами 
употребления различных "культурных предметов": орудий, игрушек, 
предметов одежды, мебели и т.п.  

• Игровая деятельность, являясь основным видом детской 
деятельности, организуется при проведении режимных моментов, 
совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 
деятельности детей.  

3. Двигательная деятельность организуется при проведении 
физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности 
взрослого и ребенка. 

4. Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению 
ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, 
развитию всех компонентов устной речи.  

5. Элементарная трудовая деятельность организуется с целью 
формирования у детей положительного отношения к труду, через 
ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в 
посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными 
задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности 
трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления 
быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного 
труда; формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, 
его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности 
включает такие направления работы с детьми как самообслуживание,  
бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты 
для реализации этих направлений присутствуют.   

6. Познавательно-исследовательская деятельность  организуется с 
целью развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального 
развития. Основная задача данного вида деятельности – формирование 
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целостной картины мира, расширение кругозора детей. В детском саду 
оборудован уголок  для проведения детского экспериментирования. 

7. Изобразительная деятельность направлена на формирование у детей 
интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид деятельности 
реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

8. Продуктивная деятельность детская — деятельность ребенка с целью 
получения продукта (постройки, рисунка, аппликации, лепной поделки и т. 
п.), обладающего определенными заданными качествами. Основными ее 
видами являются конструктивная и изобразительная деятельность. 

9. Музыкальная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 
определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, 
способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности 
включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное 
творчество, музыкально- ритмические движения, танцевально-игровое 
творчество. Игра на музыкальных инструментах.  

10. Конструирование. Под детским конструированием принято понимать 
разнообразные постройки из строительного материала, изготовление поделок 
и игрушек из бумаги, картона, дерева и других материалов. По своему 
характеру оно более всего сходно с изобразительной деятельностью и игрой - 
в нем также отражается окружающая действительность.  

Конструктивная деятельность — это практическая деятельность, 
направленная на получение определенного, заранее задуманного реального 
продукта, соответствующего его функциональному назначению. 
Конструирование обладает чрезвычайно широкими возможностями для 
умственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания 

 
Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

Занятие, которое рассматривается как - занимательное дело, без 
отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 
деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 
детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 
различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, 
и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация ЗАНЯТИЯ как дидактической формы учебной деятельности 
рассматривается нами  только в старшем дошкольном возрасте.  
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Объем образовательной нагрузки (непосредственно образовательной 
деятельности) является примерным, дозирование нагрузки – условным, 
обозначающим  пропорциональное соотношение продолжительности 
деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 
дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагоги 
вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) 
ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по 
реализации Программы в пределах максимально допустимого объема 
образовательной нагрузки и требований к ней установленных действующими 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).  

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности 
определяется расписанием непосредственно образовательной деятельности 
(расписание занятий), которое ежегодно утверждается заведующим . 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 
воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 
образовательной среды по каждой  образовательной области не определяется.  

2.3.2. Особенности образовательной деятельности разных 
культурных практик ребенка дошкольного возраста 

 
Региональный компонент 

  
Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 
культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 
традиционной народной культуры родного края. 
Принципы работы: 
• Системность и непрерывность. 
• Личностно-ориентированный  гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 
• Свобода индивидуального личностного развития. 
• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 
• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

Образовательная область 
 

задачи 
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Социально-коммуникативное 
развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 
чувство любви и привязанности к малой родине, 
родному дому, проявлением на этой основе ценностных 
идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 
окружающему миру и сверстникам. 
Использовать  знания о родном крае в игровой  
деятельности. Вызывать интерес и уважительное 
отношение к культуре и традициям   г. Иваново,  
стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие 
Приобщать  детей к истории  Ивановского края, 
формировать представления о традиционной культуре 
родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие 
Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 
диалектной речи через знакомство с культурой 
Ивановского  края 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 
музыкальному творчеству родного края; воспитывать  
любовь в родной земле через слушание музыки, 
разучивание песен, хороводов, традиций  Ивановского 
 края. 
Формировать практические умения по приобщению 
детей старшего дошкольного возраста к различным 
народным декоративно-прикладным видам 
деятельности. 

Физическое развитие 
Развивать эмоциональную свободу, физическую  
выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 
игры и забавы  Ивановского  края. 

       В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 
качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно 
привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и 
культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 
воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 
процессе используются разнообразные методы и формы  организации 
детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 
дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 
детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

   

2.3.3 Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей в 
образовательной деятельности:  
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Ранний возраст 
 ( 2-3 года) 

Дошкольный возраст 
 (3 года - 8 лет) 

• Игровая и предметная 
деятельность с составными и 
динамическими игрушками 

• Конструирование и предметная 
деятельность с составными и 
динамическими игрушками 

• Познавательно-
исследовательская деятельность - 
экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

• Коммуникативная деятельность-
общение с взрослым и совместные игры 
со сверстниками под руководством 
взрослого, восприятие смысла сказок, 
стихов, рассматривание картинок 

• Трудовая деятельность - 
самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.), 

• Музыкальная деятельность - 
восприятие смысла музыки,  

• Двигательная деятельность -  
двигательная активность, овладение 
основными движениями; 

 
 

• Игровая деятельность, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игры,  

• Коммуникативная деятельность - 
общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками, восприятие художественной 
литературы и фольклора,  

• Познавательно-исследовательская 
деятельность - исследования объектов 
окружающего мира и экспериментирования с 
ними,  

• Трудовая деятельность -  
самообслуживание и элементарный бытовой 
труд (в помещении и на улице),  

• Конструирование из разного 
материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал,  

• Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация), 

• Музыкальная  деятельность - 
восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, 
музыкально- ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах; 

• Двигательная деятельность - овладение 
основными движениями, различные формы 
активности ребенка. 

  
 
2.4 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 
ИНИЦИАТИВЫ   
 

2 – 3 года 
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Направления: 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 
самостоятельная исследовательская деятельность с предметами, 
материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта 
восприятия окружающего мира. 

Способы: 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 
собственные замыслы; 

• отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 
• не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как 

личность;  
• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 
пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 
сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с 
целью повышения самостоятельности; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 
направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 
(вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и 
закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и 
наблюдает в разные режимные моменты; 

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко 
исполнять их и следить за их выполнением всеми детьми; 

• взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; 
переживать его как дар; радоваться совместности проживания этого 
дня с детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей; 

• для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности 
по указанию ребёнка создавать для него изображения или лепку, 
другие изделия; 

• содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 
• поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать 

одобрение любому результату труда ребёнка. 
 
 

3-4 года 
 

Направления: 
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 
продуктивная деятельность. 

Способы: 
Для поддержки детской инициативы необходимо:  

• создавать условия для реализации собственных планов и 
замыслов каждого ребёнка;  

• рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях; 

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
• помогать  ребёнку  найти  способ  реализации собственных 

поставленных целей; 
• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 
• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе; 
• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые 
персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 
подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 
детям; 

• уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков; 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения 
своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность; 

• всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 
творческой продуктивной деятельности. 

 
4 – 5 лет 

 
Направления: 

 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 
игровая деятельность со сверстниками. 

 
Способы: 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
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• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 
относиться к таким попыткам внимательно, с уважением; 

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 
переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 
группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а 
также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и 
двигаться под музыку; 

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, 
укрытия для сюжетных игр; 

• при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, 
но не допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки 
давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед 
всей группой; 

• не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 
• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного 
участника, но не руководителя игры; 

• привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 
возможности и предложения; 

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день;  
• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 
 

5-6 лет 
 

Направления: 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы 
являетсявнеситуативно - личностное общение со взрослыми и 
сверстниками, а также информационная познавательная инициатива. 

Способы: 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения 
своего отношения к ребёнку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• поощрять желание создавать что-либо по собственнному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 
или ту радость, которую  он  доставит  кому-то  (маме,  бабушке, папе, 
другу); 
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• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации 
игры; 

• привлекать  детей  к  планированию  жизни группы на день и на более 
отдалённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, 
песни, танца и т. п.; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 
или познавательной деятель детей по интересам. 

 
 
 
 
 
 

6 – 8 лет 
 

Направления: 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 
научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 
областях практической предметной, в том числе орудийной, 
деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

 
Способы: 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 
• вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей 
и способов совершенствования продукта  деятельности; 

• спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько 
вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 
некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т. п. 
Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при 
обучении новым видам деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 
сверстников; 

• обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те 
индивидуальные достижения, которые есть у каждого, и научить его 
добиваться таких же результатов; 

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 
результатами;  
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• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем при 
организации игры;  

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 
месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 
или познавательной деятельности детей по интересам; 

• устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию 
работ;  

• организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 
 
2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
 

Партнёрство с семьёй строится на основе взаимного уважения и 
добровольности. Общий стиль взаимодействия и его содержательную 
направленность определяет руководитель организации. Он знакомит семью с 
целями и ценностями организации, и её корпоративной культурой. 

 
Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 
ответственности за воспитание и обучение детей 

 
Задачи МБДОУ по работе с семьёй: 

• постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании 
семей, находящихся в сфере деятельности дошкольной 
образовательной организации; 

• повышать психологическую компетентность родителей. Учить 
родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; 
нетравмирующим приёмам управления поведением детей; 

• убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с 
организацией режима дня для ребёнка дошкольного возраста; 

• учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в 
семье; 

• создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в 
дошкольной образовательной организации; условия для 
доверительного, неформального общения педагогов с родителями; 

• помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в 
соответствии с его индивидуальными возможностями и 
способностями; 

• постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав 
и достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье. 
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Современный родитель стремится к диалогу, он хочет, чтобы его 
пожелания по воспитанию ребёнка учитывались, его мнение было услышано, 
его взгляды были учтены в работе воспитателей. Сделать это нелегко. 
Построение гармоничного, адекватного взаимодействия с родителями 
требует много терпения, такта, мудрости. 

Как показывают исследования, наиболее сложными являются 
следующие области построения детско-родительских отношений: 

• проблема свободы воли ребёнка и границ необходимого контроля его 
поведения со стороны взрослого; 

• способы воздействия на поведение ребёнка (проблема поощрений и 
наказаний); 

• проблема самоконтроля взрослого, управления своими эмоциями и 
рефлексии своего родительского поведения. 

Система работы МБДОУ с семьями воспитанников 
направлена на: 

• обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям 
детского сада; 

• формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами 
групп и специалистами, медицинской и психологической службами), 
построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка; 

• установление контакта с родителями и согласование с ними целей и 
ценностей образовательной  деятельности; 

• обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в 
детском саду (в группе детского сада); 

• предоставление родителям возможности повысить педагогическую 
компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об 
особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте; 

• создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей 
детей;  

• создание условий для реализации творческого потенциала семьи в 
организации жизни детей в детском саду. 

    Система работы с родителями включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 
общественности в жизни МБДОУ; 

•  
ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, 
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направленной на физическое, социально-личностное, познавательно-
речевое и художественно-эстетическое развитие ребенка; 

•  
участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета; 

•  
целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах; 

•  
обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-
практикумах, консультациях и открытых мероприятиях.  

 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников: 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 
решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 
потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 
диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; 
организация дней открытыхдверей в детском саду; разнообразные 
собрания-встречи. Целью первых собраний-встреч является разностороннее 
знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, 
знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно 
использовать специальные психологические методы, вызывающие у 
родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных 
отношений с педагогами. Такие собрания целесообразно проводить 
регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали 
друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 
состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 
детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 
ходе бесед, консультаций, на собраниях, практикумах) либо опосредованно, 
при получении информации из различных источников: стендов, газет, 
журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разно- 
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образных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 
образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Еще одна из форм работы с родителями - подбор и размещение 
соответствующего справочного материала на стенде. На стендах 
размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 
оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 
задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 
реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 
дошкольного учреждения, а также о дополни- тельных образовательных 
услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 
графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-
образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 
информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих 
взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 
группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 
встречах, совместных проектах  и т. д. Поскольку данный вид информации 
быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если 
они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 
информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 
оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 
поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 
детского сада. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 
непрерывно повышать свое образование. Основными формами 
просвещения родителей в детском саду выступают: индивидуальные 
консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, 
темперамент, интересы и т. п.), родительские собрания, семинары-
практикумыпо интересующим вопросам воспитания и обучения детей, 
мастер-класс; круглый стол.  Так же создается библиотечка для 
родителей, в том числе периодических изданий — методических и 
познавательных. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 
взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование 
(социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой 
родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании 
содержания образовательных программ «родительской школы». 

Традиционными для детского сада являются детские праздники, 
посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 
актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является 
семейный праздник в детском саду. 
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Семейный праздник в детском саду— это особый день, объединяющий 
педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 
особым днем выступает  День матери, День отца, Новый год, День Победы, 
Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 
верности (8 июля). 

 
Специфику содержание работы с учётом предлагаемых форм 

взаимодействия можно представить следующим образом: 
 

• в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к 
детскому саду: 

• формировать доверие родителей и детей к воспитателям группы;  
• помогать ребёнку и родителям осваивать новое пространство; 
• помогать родителям осваивать осуществление всех основных 

режимных моментов — приёма пищи, сна, посещения туалета, 
прогулки (одевание и раздевание), игры в дошкольной организации с 
целью синхронизации организации жизни ребёнка в семье и в 
детском саду; 

• обеспечивать установление контактов со сверстниками;  
• обеспечивать снижение общей тревожности родителей; 
• создавать и реализовывать традицию приёма нового ребёнка при его 

первом приходе; 
• обеспечивать поддержку инициатив ребёнка и оказывать ему 

необходимую помощь в режимных моментах по его инициативе; 
• предоставлять детям возможность привыкать к детскому саду, 

постепенно увеличивая продолжительность пребывания; 
• создавать условия для совместного пребывания малыша с родителями;  
• составлять план приёма детей в группу; 
• помогать родителям выбрать правильную линию поведения с ребёнком 

на период адаптации; 
 

• в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных 
программ укрепления здоровья ребёнка: 

• проводить регулярные профилактические медицинские осмотры детей 
и формировать рекомендации врачей-специалистов для сохранения и 
укрепления здоровья детей; 

• организовывать индивидуальное консультирование родителей по 
вопросам охраны и укрепления здоровья детей с привлечением 
специалистов детской поликлиники, медицинских работников и 
педагогов дошкольной организации; 

• формировать индивидуальные информационные листки для родителей 
с рекомендациями по вопросам физического развития детей; 
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• синхронизировать режим дня в дошкольной организации и в семье 
ребёнка, согласовывать режим питания, с тем чтобы сохранить 
здоровье ребёнка;  

• привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях 
здоровья, побуждая их поддерживать двигательную активность детей; 
 

• в части установления контакта с родителями согласования  целей  и  
ценностей  образовательной деятельности: 

• рассказывать об образовательной организации и программе её 
деятельности (руководитель дошкольной образовательной 
организации);  

• использовать наглядную информацию на стенах организации; 
• создавать печатную информацию об образовательной организации, 

выдаваемую на руки родителям; 
• проводить анкетирование родителей с цель определения их 

потребностей в повышении педагогической компетенции; 
 

• в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни 
детей в группе: 

• создавать информационные стенды (информационные папки), 
обеспечивая сменяемость материалов на них. При отборе содержания 
стендов учитывать родительские интересы; 

• проводить выставки детских работ; 
• рассказывать родителям о жизни детей в группе и отвечать на вопросы 

в рамках временного регламента и равноправия; 
• создавать фотоальбомы, посвящённые детским праздникам, 

ежедневной работе с детьми, организации прогулок, иных интересных 
мероприятий (конкурсов, викторин, встреч детей с интересными 
людьми, экскурсий и т. д.); 
 

• в части предоставления родителям возможности повысить 
педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных 
особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном 
возрасте: 

проводить родительский лекторий. Примерные темы лекций, 
которые проводятся, как правило, в сентябре — октябре: «Адаптация 
ребёнка и семьи к детскому саду», «Психологические особенности 
ребёнка 2—3 лет», «Кризис 3 лет. Психологические особенности 
ребёнка 3—4 лет», «Психологические особенности ребёнка 4—5 (5—
6, 6—8) лет»; 

• организовывать семинары-практикумы, ориентированные не только 
на сообщение родителям определённой информации, но и на 
формирование у них определённых навыков (общения с детьми, 
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организации совместной с ребёнком  продуктивной  деятельности,  
организации двигательной  активности  детей и т. д.), на обмен 
опытом. Примерные темы для семинаров-практикумов: «Как 
вырастить помощника», «Как развивать речь ребёнка»,  «Как  
организовать  домашний театр», «Как привлечь ребёнка к 
художественному  творчеству»,  «Как  привить  ребёнку любовь к 
чтению», «Что такое школьная готовность и как её сформировать у 
ребёнка», «Подготовка к обучению грамоте», «Дошкольник и мир 
природы», «Развитие эмоций: почему это важно для ребёнка», «Чем 
заниматься с ребёнком летом»; 

•  проводить дискуссионные клубы, на которых родители могут задать 
интересующие их вопросы, высказать своё мнение. Примерные темы 
для проведения дискуссионных клубов: «Можно» и «нельзя» дома и в 
детском саду», «Какую музыку мы слушаем с ребёнком», «Телевизор, 
кино, компьютер», «Есть ли Дед Мороз?», «Выбираем школу»; 

• организовывать круглые столы с обязательным участием 
специалистов детского сада, а также приглашённых консультантов 
(врачей-педиатров, учителей начальных классов). Примерные темы 
круглых столов: «Сказка в жизни ребёнка»,«Игрушка в жизни 
ребёнка», «Мальчики и девочки», «Познавательная активность и 
информационное пространство ребёнка», «Сюжетно-ролевая игра и 
развитие до- школьника», «Одарённый ребёнок: как поддержать и 
развивать детские таланты», «Агрессивный ребёнок: мифы и 
реальность»; 

• организовывать  психологические  тренингиродительско- детского  
общения; 
 

• в части создания ситуаций приятного совместного досуга с участием 
семей детей: 

• обеспечивать условия для привлечения родителей к организации 
детских праздников, досуга, театральных спектаклей, заседаний 
«Клубов выходного дня» в качестве не только зрителей или 
спонсоров, но и активных участников, инициаторов. Поводы для 
организации совместного досуга: дни рождения детей, Новый год, 
День защитника Отечества, Международный женский день, сезонные 
праздники на основе фольклора, профессиональные праздники, 
международные праздники культурологической направленности — 
Международный день музыки, Международный день театра, 
Международный день детской книги, Всемирный день поэзии, 
Всемирный день улыбки,  День славянской письменности и 
культуры, сезонные праздники в культурах разных стран и т. п.; 
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• в части создания условий для реализации творческого потенциала 
семьи:  

• осуществлять постановку кукольных и драматических спектаклей, в 
которых роли исполняют родители, и показывать их детям; 

• проводить для родителей мастер-классы по прикладному творчеству, 
декоративно-прикладному искусству: организовывать выставки 
совместного творчества детей и родителей, педагогов дошкольной 
организации; семейных коллекций; осуществлять творческие 
проекты с участием семей (театральный, концертный и т. п.); 

• осуществлять семейные исследовательские проекты. 
 
 
2.6.ИНЫЕ ХАРКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ   
 
2.6.1. Психолого - педагогические условия реализации 
Программы 

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 
формирование и поддержка их положительной    самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях;  

• использование в образовательной деятельности форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и 
индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей);  

• построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;   

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 
другом в разных видах деятельности;  

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в 
специфических для них видах деятельности;  

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения;  

• защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
непосредственно в образовательную деятельность. 

 
 
2.6.2. Использование здоровьесберегающих технологии. 
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Здоровьесберегающая технология -  это система мер, включающая 
взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, 
направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и 
развития. 
 
Принципы  здоровьесберегающих  технологий: 
 

• Принцип наглядности является основным в обучении движению. 
Занятия обеспечиваются рядом методических приемов, которые 
вызывают у ребенка желание заниматься. Педагог для каждого задания, 
выбирает наиболее эффективный путь объяснения данного задания – 
это такие методы как показ, словесный, игровой, иллюстративно-
наглядный; 

• Принцип систематичности и последовательности; непрерывность и 
регулярность занятий. Систематические занятия дисциплинируют 
ребенка, приучают его к методичной и регулярной работе; 

• Принцип доступности и индивидуальности; предусматривает учет 
возрастных особенностей и возможностей ребенка. Одним из основных 
условий доступности является преемственность и постепенность 
усложнения заданий – это достигается правильным распределением 
материала на занятии. Индивидуальность – это учет индивидуальных 
особенностей. Каждый ребенок имеет свои функциональные 
возможности, поэтому материал усваивается по-разному; 

• Принцип всестороннего и гармонического развития личности;  
• Принцип системного чередования заключается в постановке перед 

ребенком все более трудных заданий и их выполнения. Для этого 
целесообразно чередовать нагрузки с отдыхом; 

• Принцип постепенного наращивания оздоровительных 
воздействий;  

• Принцип возрастной адекватности здоровьесберегающего 
процесса. 

 
В нашем детском саду здоровьесберегающие  педагогические  технологии 
применяются в различных видах деятельности и представлены как: 
 

• Технологии сохранения и  стимулирования  здоровья; 
• Технологии обучения ЗОЖ; 

Технология  сохранения и стимулирования здоровья 
 
Релаксация.  Для психического здоровья детей необходима 
сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, 
обеспечивающая поддержание душевного равновесия и 
жизнеутверждающего поведения. Наша задача состоит  в том, чтобы научить 
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детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своё 
тело.  С этой целью в своей работе мы  используем специально подобранные 
упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. 
Для этой работы используем спокойную, классическую музыку (Чайковский, 
Рахманинов)    звуки природы.   
Подвижные и спортивные игры 
 проводятся  ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в 
групповой комнате,  малой  и средней степенью подвижности. Игры 
подбираются  в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её 
проведения. 
 Динамические паузы  
Проводятся  во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во 
время их проведения можно включать  элементы гимнастики для глаз, 
дыхательной, пальчиковой и других в зависимости от вида занятия. 
Рекомендуются  для всех детей для профилактики утомления. 
Гимнастика  пальчиковая  
проводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует 
мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, 
внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем 
детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный 
отрезок времени.  
Дыхательная гимнастика  
проводится в различных формах физкультурно - оздоровительной работы. У 
детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что 
способствует нормализации и оптимизации его работы в целом. 
Бодрящая  гимнастика  
проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят 
упражнения на кроватках на пробуждение, упражнения на коррекцию 
плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание. Дорожка 
прекрасно массажирует ступни малыша, укрепляет мышцы и связочный 
аппарат стопы, защищая организм в целом. 
 
Технология обучения  здоровому  образу  жизни 
 
Технология обучения ЗОЖ- это в первую очередь технология  воспитания  
валеологической  культуры или культуры здоровья детей.  
 
Цель этих технологий - становление осознанного отношения ребёнка к 
здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие 
умения оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической 
компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно 
решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, 
связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической 



174 

 

самопомощи, научить использовать полученные знания в повседневной 
жизни . 
 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно с музыкальным 
сопровождением каждого упражнения.  
У детей при этом формируются ритмические умения и навыки. 
 
Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю, (традиционные, 
сюжетно - игровые, интегрированные, оздоровительные). Они направлены на 
обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия 
физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. 
А присутствие музыки на занятиях способствует улучшению 
психологического и физиологического состояния организма ребёнка. 
 
Активный отдых (физкультурный досуг, физкультурный праздник, 
музыкальный досуг, «День здоровья» (проводим 1раз в месяц).При 
проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному 
участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют 
двигательные задания, при этом дети ведут себя более  раскованно,  чем на 
физкультурном занятии, и это  позволяет им двигаться без особого 
напряжения. Физкультурные праздники и досуги обязательно 
сопровождаются музыкой: это благотворно влияет на развитие у детей 
чувства прекрасного, закрепляет умения двигаться под музыку, развивает 
музыкальный слух.      
 
Система  физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ  

 
Двигательный  режим  в  течение дня 
• Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность детей 
• Утренняя гимнастика 
• Физкультурные занятия  в  зале 
• Физкультурное занятие  на прогулке 
• Физкультминутки во время занятий 
• Музыкальные занятия 
• Прогулка 
• Прогулка  за  пределы  участка 
• Корригирующая гимнастика после сна 
• Физкультурный досуг 
• Спортивные упражнения, игры  (лыжи) 
• Спортивный  праздник 
 
Оздоровительные и профилактические мероприятия: 
• Закаливание (солнце, воздух, вода) 
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• Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание,  употребление  
лука  и  чеснока) 

• Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия; 
• Нетрадиционные методы  (музыкотерапия,  выращивание  и употребление 

зеленого  лука) 
• Психогимнастика: 

- Игры - тренинги  на  подавление  отрицательных  эмоций 
 
• Пропаганда  ЗОЖ: 

- наглядно-печатная информация; 
- курс  лекций  и  бесед  для  родителей. 
 

Организация рационального питания: 
• Выполнение режима  питания; 
• Калорийность  питания; 
• Ежедневное  соблюдение  норм потребления продуктов; 
• Гигиена  приема  пищи; 
• Правильность  расстановки  мебели; 
• Организация  второго  завтрака  (соки); 
• Соблюдение  питьевого  режима; 
Индивидуальный  подход  к  детям  во  время  приема  пищи. 
 
Создание условий для двигательной 
деятельности: 
 
 
Вид двигательной 

активности 
Необходимые условия 

Движения во 
время 
бодрствования 

- оборудование зала 
(спортинвентарь) 
- спортивные уголки в группах 
- наличие прогулочных площадок 
- одежда, не стесняющая движение 
- игрушки и пособия, побуждающие  
ребенка к движению; 

Подвижные игры - знание правил игры; 
- картотека  игр; 
- атрибуты; 

Движения  под 
музыку 

- музыкальное   сопровождение 

Утренняя 
гимнастика и 
гимнастика после 
сна 

- знание воспитателями комплексов 
гимнастики; 
- наличие места для гимнастики 
после сна; 
- наличие массажных  дорожек 
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Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении 
физкультурно-оздоровительной работы 

 
Наименование должности Содержание деятельности 

Заведующий  • Создает  необходимые  условия для укрепления 
здоровья детей, для обеспечения их питанием. 

• Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических 
правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  
условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей. 

• Обеспечивает  медико-педагогический контроль за 
проведением физкультурно-оздоровительных 
мероприятий. 

• Отвечает  за  проведение ремонта. 
• Проводит обучение и инструктаж  по технике 

безопасности. 
Старшая  медсестра  • Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема. 

• Организует  и контролирует  приведение всех 
физкультурно-оздоровительных мероприятий  в 
группах. 

• Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 
• Оказывает  доврачебную помощь. 
• Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  

детей. 
• Проверяет  организацию питания  в группах. 
• Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и 

групповых  комнат  и других  помещений  учреждения. 
• Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди 

сотрудников детского сада и родителей. 
• Следит за качеством приготовления пищи. 

Старший воспитатель • Составляет  расписание занятий с учетом возраста детей, 
план оздоровительной работы, двигательный режим  в 
разных  возрастных  группах. 

• Контролирует  проведение физкультурно-
оздоровительных мероприятий  в группах. 

• Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  
детей. 

• Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 
• Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  

физической культуре. 
• Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в 

соответствии  с гигиеническими  требованиями  к ним  с  
учетом  возрастных  особенностей  детей. 

• Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и 
педагогов  по вопросам физического  развития и 
оздоровления детей. 

Музыкальный 
руководитель 

• Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  
ребенка. 

• Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми. 
• Занимается  развитием движений детей на музыкальных  

занятиях  и в свободное  от  занятий  время. 
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• Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, 
физкультурных  занятий,  досугов,  праздников. 

Воспитатели • Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  
гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  
досуги, физкультминутки, подвижные  игры, 
спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  
развитию  движений, закаливающие  мероприятия. 

• Соблюдают  режим  дня. 
• Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  

состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  
сестру, заведующего. 

• Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  
освещением, одеждой  детей. 

• Проводят диагностику  двигательных  навыков  
совместно  со старшим воспитателем. 

• На  педагогических  советах  отчитываются  о  
состоянии физического  развития детей  и  проведении  
закаливающих  мероприятий. 

• Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  
и детей. 

Младшие   
воспитатели 

• Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, 
туалета. 

• Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при 
мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах. 

• Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и 
оздоровительных мероприятиях 

Завхоз • Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  
установок. 

• Своевременно  производит  замену  постельного  белья. 
• Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  

сада. 
• Следит  за  состоянием   оборудования, здания, 

помещений, территории  во  избежание  травма опасных  
ситуаций. 

• Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  
безопасности. 

Повар • Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с 
режимом  детского  сада. 

• Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  
продуктов. 

• Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и 
условий хранения  продуктов. 

Дворник • Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  подходы  
к  нему. 

• Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши. 
• Следит  за  состоянием  ограждения  территории  

детского  сада. 
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Сторож  • Следит  за  дежурным освещением. 
• Отвечает  за  противопожарную  безопасность  

охраняемого  здания. 
 
 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников по укреплению 
здоровья детей 

• Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 
детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 
Ознакомление родителей с результатами. 

• Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 
посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 
каждого ребёнка. 

• Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 
детей в ДОУ и семье: 

• Зоны физической активности, 
• Закаливающие процедуры, 
• Оздоровительные мероприятия и т.п. 

• Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 
образа  жизни среди родителей. 

• Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ. 

• Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 
оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, 
физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 
детей. 

• Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 
детского организма. 

• Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 
упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики 
плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения 
дома и в ДОУ. 

• Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 
совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

• Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 
определение уровня физического развития детей. Ознакомление 
родителей с результатами диагностических исследований. 
Отслеживание динамики развития детей. 

• Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 
 

2.6.3.  Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами. 
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Взаимодействие с социальными партнерами одно из условий формирования 
у детей творческих способностей, познание окружающего мира, явлений 
общественной жизни, развитие навыков общения. 
Задачи, решаемые в ходе взаимодействия: 
1.Отработать механизм взаимодействия с социальными партнерами по 
вопросам адаптации детей к условиям общественного воспитания; 
2.Развивать коммуникативные способности, доброжелательность к 
окружающим. 
3.Обеспечить всестороннее развитие детей во взаимодействии детского сада 
с социальными партнерами. 
4.Использовать возможность социальных партнеров села для создания 
единой воспитательной системы. 
5.Расширение кругозора дошкольников (предметное и природное окружение, 
развитие мышления, обогащение словаря, знакомство с историей, 
традициями народа). 
6.Формирование навыков общения в различных ситуациях с людьми разных 
профессий, пола, национальности, возраста. 
7.Воспитание уважения к труду взрослых. 

 
Формы взаимодействия 
 
1. МБОУ СОШ № 1. 
 
Цель: Создание преемственности в организации образовательной системы 
ДОУ со школой. Выработка общих подходов к оценке готовности ребенка к 
школе с позиции самоценности дошкольного возраста. 
 
Задачи:  
1. Установление партнерских взаимоотношений детского сада и школы.  
2. Создание преемственности образовательных систем, способствующих 
позитивному отношению дошкольников к своей будущей социальной роли – 
ученик.  
3. Повышение уровня профессиональной компетентности педагогов и 
педагогической культуры родителей в подготовке детей к школе, 
посредством педагогического взаимодействия.  
Основные направления:  

• информационное;  
• методическое;  
• практическое.  

Нами разработана стратегия совместных действий по развитию 
познавательной деятельности детей, по подготовке детей к школьному 
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обучению. Методическую работу координируют совместные педагогические 
советы, участниками, которых являются учителя, педагоги, родителидетского 
сада 
 
 Экскурсия по школе в компьютерный класс, в библиотеку,  посещение 
школьного спортзала, организация открытого занятия для учителя будущих 
первоклассников, совместное обучение  правилам по пожарной 
безопасности. 
2. Библиотека. 
 

• Цель: Формирование целостной социокультурной системы 
взаимодействия ДОУ с учреждениями культуры  
 
Задачи: 
 
1. Расширять творческое взаимодействие ДОУ с учреждениями 
культуры для создания единой социокультурной педагогической 
системы.  
 
2. Осуществлять интегрированный подход к эстетическому 
воспитанию и формированию художественно-творческих способностей 
в системе «ребенок-педагог-родитель».  
 
3. Способствовать развитию духовно-нравственной культуры 
участников образовательного процесса.  
 
Основные направления: 

• эстетическое;  
• духовно-нравственное;  
• художественно-творческое;  
• культурно-просветительское. 

 
Экскурсия в библиотеку, совместная литературная викторина, инсценировки 
сказок, вечер загадок. 
 
3.Детская поликлиника № 8». 
 
Цель: Создание единого образовательно-оздоровительного пространства 
ДОУ с медицинскими учреждениями микрорайона.  
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Задачи:  
1. Объединить усилия сотрудников, родителей и медицинского учреждения 
для эффективной организации профилактики и оздоровительной работы.  
2. Повысить функциональные и адаптационные возможности организма 
детей за счет внедрения здоровьесберегающих технологий.  
3. Способствовать осознанному пониманию и отношению к своему здоровью 
всех участников образовательного процесса.  
 
Основные направления 

• Оздоровительное; 
• Валеологическое, санитарно-просветительское; 
• Физическое; 
• Психоэмоциональное благополучие. 

Организация осмотра специалистами больницы. 
 

4. Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования детей Детская музыкальная школа № 3. 
 
Цель: Объединить усилия ДОУ с учреждениями дополнительного 
образования для социокультурной самореализации участников 
образовательного процесса. 
 
Задачи:  
1. Способствовать созданию образовательной системы ДОУ с учреждениями 
дополнительного образования для развития творческого потенциала и 
познавательной активности участников образовательного процесса.  
2. Создание условий для самореализации личности ее интеграции в 
социокультурную систему города.  
3. Совершенствование форм взаимодействия с учреждениями дополнительно 
образования для расширения социально – образовательной системы ДОУ.  
 
Основные направления:  Музыкально - эстетическое;  

 художественно - литературное;  
 информационно – педагогическое.  

 Экскурсия по школе. Концерт детского оркестра. 
 
5. Автономное государственное учреждение Ивановской области 
«Областной координационно-методический центр культуры и 
творчества». 
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Цель: Создание единого образовательно-оздоровительного пространства 
ДОУ со спортивными учреждениями микрорайона.  
 
Задачи:  
1.Объединить усилия педагогов дошкольного образования, родителей и 
педагогов дополнительного образования для эффективной организации 
физкультурно-оздоровительной работы в системе "ребенок-педагог-
родитель".  
2. Создать условия для гармоничного физического развития детей, 
совершенствование индивидуальных способностей и самостоятельности.  
3. Формировать позитивное отношение участников образовательного 
процесса к занятиям физкультурой и спортом, развивать представления об 
особенностях теннисного спорта и других видах спорта.  
4. Повышение квалификации педагогов и уровня знания родителей в области 
формирования и укрепления здоровья детей, ведение ЗОЖ всех участников 
образовательного процесса посредством педагогического взаимодействия.  
 
Основные направления:  

• Физкультурно – оздоровительные;  
• Личностно – ориентированные;  
• Мотивационное;  
• Физкультурно – просветительское.  

Тесная связь со спортивными организациями способствует развитию и 
популяризации детского спорта. 
 
Просмотр детских фильмов и мультфильмов. Посещение праздников, 
развлечений, концертов, выставок. Проведение спортивных мероприятий.  
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Раздел 3 - Организационный 

 
3.1.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Вид  
помещения 

Основное  
предназначение  

Оснащение  
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Кабинет  
заведующей  
ДОУ 
 

• Индивидуальные 
консультации, беседы 
с педагогическим, 
медицинским, 
обслуживающим 
персоналом и 
родителями; 

• Осуществление 
методической 
помощи  педагогам; 

• Организация 
консультаций, 
педсоветов, 
семинаров и других 
форм повышения 
педагогического 
мастерства; 

• Выставка изделий 
народного   
декоративно-
прикладного  
искусства; 

• Выставка 
дидактических и 
методических 
материалов для 
организации работы с 
детьми по различным 
направлениям 

• Библиотека  нормативно –правовой 
документации; 

• Компьютер, принтер 
• Документация по содержанию  работы  в  

ДОУ (охрана  труда,  приказы, пожарная 
безопасность, договоры с организациями 
и пр.) 

• Библиотека  педагогической, 
методической и детской  литературы;  
Библиотека  периодических  изданий;  
Демонстрационный, раздаточный   
материал  для занятий. 

• Опыт  работы  педагогов. 
• Документация по содержанию работы  в 

ДОУ (годовой план, тетрадь протоколов 
педсоветов, тетрадь учета поступающих 
и используемых  материалов, работа по 
аттестации, результаты  диагностики 
детей и педагогов, информация о 
состоянии работы по реализации 
программы). 

• игрушки, муляжи.  Изделия народных 
промыслов: гжель, хохлома, матрешки 

Коридоры 
ДОУ 
 

• Информационно-
просветительская  
работа  с  
сотрудниками  ДОУ  
и  родителями. 

• Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 
• Стенды  для  сотрудников 

(административные  вести, охрана труда, 
профсоюзные вести, пожарная 
безопасность). 

Групповые  
комнаты 
 

• Проведение  
режимных  моментов 

• Совместная  и  
самостоятельная  
деятельность   

• Организованная 
деятельность в  
соответствии  с 
образовательной 
программой 
 

• Дневной  сон;  
Гимнастика  после  
сна 

• Детская  мебель для практической 
деятельности; 

• Игровая  мебель.  Атрибуты  для  
сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Гараж», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» 

• Уголок  природы,  экспериментирования. 
• Книжный, театрализованный, изоуголок;  

Физкультурный  уголок 
• Дидактические, настольно-печатные 

игры. 
• Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 
• Методические  пособия  в  соответствии  

с возрастом  детей. 
• Спальная  мебель 
 



185 

 

Приемная  
комната  
(раздевалка) 

• Информационно-
просветительская  
работа  с  
родителями. 

• Информационные  стенды  для  
родителей. 

• Выставки детского творчества. 
 
 

«Зеленая  
зона»  
участка 
 

• Прогулки, 
наблюдения; 

• Игровая  
деятельность; 

• Самостоятельная 
двигательная 
деятельность,  

• Физкультурное 
занятие на улице. 

• Трудовая  
деятельность  

• Прогулочные  площадки  для  детей  всех  
возрастных  групп. 

• Игровое, функциональное,  (навесы, 
столы, скамьи) и спортивное  
оборудование. 

 

 
3.2. ОПИСАНИЕ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКИМИ 
МАТЕРИАЛАМИ,  СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ  И  
ВОСПИТАНИЯ 
 
Образовательная область 
 

Учебно-методические пособия 

"Социально -
коммуникативное 
развитие" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Познавательное  
развитие" 

 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия "Мир в картинках", "Государственные 
символы России", "День Победы" 
Серия "Рассказы по картинкам: "Защитники 
Отечества". 
Серия "Расскажите детям о..", "Расскажите 
детям о Московском Кремле"; 
 
 
Методические пособия  
Куцакова Л.В.  Трудовое воспитание в детском 
саду: Для занятий с детьми 3-7 лет 
 
 
 
 Методические пособия  
Саулина Т.Ф.Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения. 
 
 
 
Методические пособия 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно- 
исследовательская деятельность дошкольников  
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"Речевое развитие" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4-7 лет) 
Ознакомление с предметным окружением и 
социальным миром 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия "Мир в картинках", "Автомобильный 
транспорт", "Арктика и Антарктика", 
"Бытовая техника", "Космос", "Посуда". 
Серия "Рассказы по картинкам": "В деревне", 
"Кем быть?", "Профессии" 
 
 
Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. 
Средняя группа (4-5 лет). 
Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений. 
Старшая группа (5-6 лет) 
 
 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 
в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой 
в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 
 
Наглядно - методические пособия 
 
     Плакаты: "Домашние животные", 
"Домашние птицы", "Овощи". "Птицы", 
"Фрукты". 
      Картины для рассматривания: "Коза с 
козлятами", "Кошка с котятами", "Свинья с 
поросятами", "Собака со щенятами". 
Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", 
"Домашние животные". "Домашние птицы". 
"Морские обитатели", "Насекомые", "Овощи", 
"Фрукты", "Цветы", "Ягоды лесные". 
      Серия "Рассказы по картинкам", "Времена 
года", "Зима", "Лето", "Осень". 
 
 

             Методические пособия 
 
Серия "Грамматика в картинках", "Говори 
правильно" 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Средняя группа (4-5 лет). 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Старшая группа (5-6 лет). 
 
Наглядно - дидактические пособия 
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"Художественно- 
эстетическое развитие" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Физическое развитие" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Развитие речи в детском саду: Для работы с 
детьми 2-3 лет.  Гербова В.В. 
    Правильно или неправильно. Для работы с 
детьми 2-4 лет  
 
Хрестоматии 
 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 1-3 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 3-4 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 4-5 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 5-6 года 
 

Методические пособия 
 
     Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 
в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 
     Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 
в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 
 
Хрестоматии 
 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 1-3 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 3-4 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 4-5 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 
дома: 5-6 года 
Наглядно - дидактические пособия 
Серия "Мир в картинках", "Гжель", "Городецкая 
роспись", "Дымковская игрушка", 
"Музыкальные инструменты","Полхов- 
Майдан",  "Филимоновская игрушка". 
 
Методические пособия 
 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду Средняя группа (4-5 лет). 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду Старшая группа (5-6 лет) 
Сборник подвижных игр / Автор-сос. Э.Я. 
Степаненкова 
 
Наглядно - дидактические пособия 
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Серия "Мир в картинках", "Спортивный 
инвентарь". 
Серия "Рассказы по картинкам", "Зимние виды 
спорта", "Распорядок дня". 
 

 
3.3 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В  

ДОУ 
Длядошкольниковважно,чтобывосновномрежимжизнибылстабильным

,повторяющимся.Сребёнком,которыйпривыккопределённомупорядку,значит
ельнолегчевзаимодействовать.Онболееуравновешеничёткопредставляетсебе
последовательностьзанятийисменудеятельностивтечениедня,чтопозволяетем
узаранее настраиватьсянаследующеезанятие. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детейосуществляется с 
учетом: 
• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

• и решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования. 

Организация  режима  дня. 
     Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   
режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, 
предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  
последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   
Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, 
трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  
деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. 

       При проведении режимных процессов следует придерживаться 
следующих правил: 
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 
детей (в сне, питании). 
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 
постели. 
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности. 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
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7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 
ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 
зависят от состояния их нервной системы. 

 
      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

• Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  
детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  
постоянство  и  постепенность. 

• Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  
психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  
для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  
саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  группам: 

 
2-4  года -  первая  младшая  группа   
4-5  лет  -  средняя  группа 

5-6  лет  -  старшая  группа 

6-8  лет  -  подготовительная  к школе группа 

  Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, 
но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в 
соответствии  с  выделением двух периодов:  холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  
определенный режим дня и расписание организованных  
образовательных  форм    летний период (июнь-август), для которого составляется другой  
режим дня.   
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                                        Режим дня  
1 младшей группы (2-3 года) в холодный период года 

 
Время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей в группе; 
утренняя гимнастика; беседы с детьми, наблюдения в природном 
уголке:   индивидуальные и подгрупповые дидактические игры;   
чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в 
уголке художественного творчества ; подготовка к завтраку  

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.10 (1п) 
9.20– 9.30 (2п) 
15.40-15.50 (1п) 
16.00–16.10 (2п) 
 

Непосредственно образовательная деятельность в соответствии с 
расписанием НОД 
Познание, физкультура в группе, речевое развитие, рисование, лепка,    
аппликация/конструирование,  музыкальное занятие   
 
Подготовка к прогулке 10.00-11.40 

 
 
 
 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры,  ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте,   

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  со второй половины 
учебного года – дежурства по столовой. 

12.00-12.30 Обед.  
Подготовка ко сну. 

12.30-15.00 Сон 

15.00-15.10 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 
водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 

Игры ролевые, дидактические.  
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми. 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа                                                                                                                                       

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00-19.00 Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры ,  индивидуальная работа по 
развитию движений , дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми , рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 

 
Режим дня  
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1 младшей группы (2-3 года) в теплый период года 
 
время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей на воздухе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, 
наблюдения в природном уголке; индивидуальные и подгрупповые 
дидактические игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества; 
подготовка к завтраку, дети среднего и старшего возраста 
дежурства по столовой. 

8.30-9.00 Завтрак. 
9.00- 11.40 
 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 
Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми , рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Физкультура на улице  

11.40-12.00 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, со второй половины 
учебного года – дежурства по столовой. 

12.00-12.30 Обед.   
Подготовка ко сну. 

12.30-15.00 Сон 

15.00-15.10 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 
водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.20-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 
 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игры ролевые, дидактические  
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми 
по разным образовательным областям. 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 
Досуги, праздники музыкальные, творческие. 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин.  

18.00-19.00 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 

                                           Режим дня  
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средней группы (4-5 лет) в холодный период года 
 

время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей в группе;  утренняя гимнастика; беседы с детьми 
наблюдения в природном уголке, свободные игра; индивидуальные и 
подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в уголке 
художественного творчества, подготовка к завтраку,   дежурство 
по столовой 

8.30-9.00 Завтрак. 
1)9.10-9.30 
2)9.40-10.00 
 

Непосредственно образовательная деятельность 
Познание,  физкультура в группе, развитие речи, лепка , рисование  
аппликация/конструирование,  музыкальное занятие   
    

Подготовка к прогулке. 10.10-11.50 
 
 
11.05-11.25 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольберт. 
Физкультура на улице  

11.50-12.10 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  со второй половины 
учебного года – дежурства по столовой . 

12.10- 12.40 Обед.   
Подготовка ко сну. 

12.40-15.00 Сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 
водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.00 
 
 
 
 
 

Игры ролевые, дидактические   
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми. 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00-19.00 Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 

 
                                    Режим дня 
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средней группы (4-5 лет) в теплый период года 
 

время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей на воздухе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, 
наблюдения в природном уголке;  свободные; индивидуальные и 
подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в уголке 
художественного творчества; подготовка к завтраку,  дежурство по 
столовой. 

8.30-9.00 Завтрак. 
9.00- 9.10 
9.10-12.00 
 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 
Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игрыролевые игры     индивидуальная работа по 
развитию движений,   дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим,   беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Физкультура на улице  

12.00-12.15 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,   со второй половины 
учебного года – дежурства по столовой. 

12.15- 12.35 Обед.   
Подготовка ко сну. 

12.35-15.00 Сон. 
15.00-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 
 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игры ролевые, дидактические. 
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми 
по разным образовательным областям 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей   
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин.   

18.00-19.00 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 

 
                                             Режим дня 
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старшей группы  (5-6 лет) в холодный период года 
 
время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей в группе,    утренняя гимнастика;  беседы с детьми, 
наблюдения в природном уголке;  свободные игры; индивидуальные 
и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в уголке 
художественного творчества; подготовка к завтраку, дежурство по 
столовой. 

8.30-9.00 Завтрак 

1)09.00-09.25 
2)09.35- 10.00 
3)15.40-16.05 
 

Непосредственно образовательная деятельность 
Познание (целостность картины мира). 
Физкультура в группе, развитие речи, чтение художественной 
литературы, рисование, аппликация /лепка, конструирование. 
Музыкальное занятие. 
 
Подготовка к прогулке. 10.35-12.10 

 
 
 
11.05-11.25 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Физкультура на улице 11.05-11.25 

12.10-12.25 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   со второй половины 
учебного года – дежурства по столовой. 

12.25- 12.50 Обед 
Подготовка ко сну 

12.50-15.00 Сон. 
15.00-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 

Игры ролевые, дидактические. 
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми. 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей   
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа 
 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00-19.00 Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 

Режим дня 
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старшей группы (5-6 лет) в теплый период года 
 

время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей на воздухе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, 
наблюдения в природном уголке;  свободные игры; индивидуальные и 
подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного 
творчества; подготовка к завтраку,   дежурство по столовой. 

8.30-9.00 Завтрак. 
9.00- 12.10 
 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  
Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движение, дидактические игры по экологии, развитию речи, 
ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Физкультура на улице  

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, со второй половины 
учебного года – дежурства по столовой. 

12.20- 12.45 Обед.   
Подготовка ко сну. 

12.45-15.00 Сон. 
15.00-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 
 

 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игры ролевые, дидактические. Беседы, педагогические 
ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным 
образовательным областям 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин.   

18.00-19.00 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 
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Режим дня подготовительной группы                                                               
(6-8 лет) в холодный период года 

 
Время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей в группе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, 
наблюдения в природном уголке;  свободные игры; индивидуальные и 
подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного 
творчества; подготовка к завтраку, дети среднего и старшего 
возраста - дежурства по столовой. 

8.30-9.00 Завтрак. 
9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

Непосредственно образовательная деятельность 
Познание (целостность картины мира). 
Физкультура в группе. 
Развитие речи, чтение художественной литературы, познание 
(формирование элементарных математических способностей). 
Лепка. Рисование. Аппликация/Конструирование. 
Музыкальное занятие. 
Подготовка к прогулке. 10.50-12.20 

 
 
 
11.05-11.25 . 
 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. Физкультура на улице . 

12.20-12.35 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   дежурства по 
столовой. 

12.35- 13.00 Обед.   
Подготовка ко сну. 

13.00-15.00 Сон. 
15.00-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 

Игры ролевые, дидактические. 
Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми. 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
 Индивидуальная работа 
 

17.30-18.00 Подготовка к ужину.   

18.00-19.00 Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию 
речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 
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Режим дня 
подготовительной группы (6-8 лет) в теплый период 

 
Время Содержание образовательной деятельности 

7.00-8.30 Прием детей на воздухе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, 
наблюдения в природном уголке;  свободные игры; индивидуальные и 
подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 
литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного 
творчества; подготовка к завтраку, дети среднего и старшего 
возраста - дежурства по столовой . 

8.30-9.00 Завтрак. 
9.00- 12.10 
 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 
Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 
ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Физкультура на улице  

12.10-12.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, дежурство по столовой. 
12.20- 12.45 Обед.   

Подготовка ко сну. 
12.45-15.00 Сон. 
15.00-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, 

водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, 
профилактика плоскостопия. 

15.25-15.40 Полдник. Свободные игры. 
15.40-17.30 
 
 
 
 
 
 

  Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игры ролевые, дидактические. Беседы, педагогические 
ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным 
образовательным областям 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  
Досуги, праздники музыкальные, творческие 
Игры ролевые, дидактические  
Индивидуальная работа 

17.30-18.00 Подготовка к ужину, ужин.   

18.00-19.00 Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, 
подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по 
развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 
ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование на 
асфальте, на мольбертах. 
Уход детей домой. 
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Организация  сна 
 

    При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей 
ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное 
недосыпание может привести к невротическим расстройствам.  Поэтому  
общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  
12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  
от  1,5  до  3  лет – до  3-х  часов.   
 
 При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, 
шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы 
затем они первыми ложились в постель. 
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 
помещении на 3—5 градусов.   
4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  
спальне  обязательно.  
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 
растворов. 
6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  
полежать,  но  не  задерживать  их  в постели 
 
Организация  прогулки 
 

       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  
около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  
половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  
сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  
-  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  
сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  
15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  
лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  
м/с.  
     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

• наблюдение,  
• подвижные игры, 
• труд на участке,  
• самостоятельную игровую деятельность  детей,  
• индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  
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Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 
организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   
индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и 
погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной 
последовательности. 
 

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – 
изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на 
прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, 
требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке 
необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 
наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное 
занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.  
 

  Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  целевые  
прогулки.  При  этом  учитываются  особые  правила: 
1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть 
спланированы заранее, но не в день их проведения. 
2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть 
безопасными для жизни и здоровья детей  
3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя 
данной группы. 
4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующим  
инструктажа, издания приказа по ДОУ,  ознакомления с ним воспитателя, 
записи  в  журнале  «Журнал  учета  целевых  прогулок» 
5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ, 
согласно возрасту детей. 
 
Организация  питания. 
       В  ДОУ  для  детей  организуется  4-х  разовое  питание. Контроль  за 
качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 
продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 
качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 
хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на 
старшую  медицинскую  сестру  Учреждения. 
      В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 
организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 
рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное 
образовательное учреждение по формированию представлений о правильном 
питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  
преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  
питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  
ДОУ. 
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Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  
медицинским  работником  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  
готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  
готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  
указанному  в  меню-раскладке. 
 
Организация совместной деятельности 
 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников 
образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 
образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 
партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 
перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 
организации работы с воспитанниками.  

 
Организация самостоятельной деятельности. 
 
Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 
педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 
обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 
позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально;  
         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, 
направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 
(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 
   Самостоятельная  деятельность  детей  3-8  лет  (игры,  подготовка  к 
занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  
часов. 
 
Организация организованных  образовательных  форм 
 
        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой 
обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам: 

• Обучение по школьному типу опирается на высшие психические 
функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном 
возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций.  

• У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему 
осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию.  

• Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит 
непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится 
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главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения со 
взрослыми.  
 

      Поэтому  организация  в  ДОУ  организованных  образовательных  форм  
осуществляется  в разных формах.   
          Максимально  допустимое  количество  организованных  
образовательных  форм    в  первой  половине  дня  в  1младшей  и средней  
группах  не  превышает  двух,  а  в  старшей - 2 (второе занятие в вечернее 
время)      и  подготовительной  к  школе  - трех.  Перерывы  между  ними -  
не  менее  10  минут.  Организованные   образовательные формы с  детьми  
старшего  дошкольного  возраста  могут  проводиться  во  второй  половине  
дня  после  дневного  сна  (1-2 раза  в неделю).  Для  профилактики  
утомления  детей  организованные  образовательные  формы  сочетаются  
(чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми. 
 

3.4 ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, 
РИТУАЛОВ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ. 

 
Однимизважныхусловийпсихологическогокомфортаявляетсяналичиепон

ятныхиединыхдлявсехправилжизнигруппы.Важенфактпоследовательнос
типоведенияпедагогов.Детидолжныбытьуверены,чтопоощренияипорицани
яопределяютсяихпоступками,аненастроениемвоспитателявданныймомент.
Заодинаковыепроступки должныследоватьвсегда ипоотношениюко 
всемдетямодинаковые негативныесанкции. 

Модельколлективногоповедениявгруппеопределяетсяиформируетсявзр
ослыми.Важнозаложитьтрадициивзаимногоуважения,терпимостиидобр
ожелательности,сочувствия иподдержки друг друга. 

Основнаягруппазапретовдолжнабытьоченьнемногочисленной(два-
триограничения)идолжнакасатьсяосновныхпринциповсовместнойжизни: 

• личнойнеприкосновенности—нельзябитьиобижатьдругихдетей; 
• уважениякдеятельностииеёрезультатам—

нельзябезразрешениядругогоребёнкапортитьрезультатыегоработы(ри
сунки,поделки,постройки); 

• нельзяпричинятьбольдругимживымсуществам; 
• нельзябезразрешениябратьииспользоватьличныевещидругихдетейив

зрослых. 
 
 

Месяц Тематика 
недели 

Проекты Сезонные 
явления в 
природе 

Праздники Традиции 

Сентябр
ь 

«Детский сад» 
«Овощи, 
фрукты» 

«Овощи и 
фрукты – 
полезные 

«Сентябрь – 
рябинник» 

«Детский 
сад у нас 
хорош!» 

Литературное 
чтение «Мы 
все про 
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«Цветы» 
«Грибы» 

продукты» осень…» 

Октябрь «Хлеб всему 
голова» 
«Перелетные 
птицы» 
«Золотая 
осень» 
«Деревья и 
кустарники» 

« Откуда хлеб 
пришёл» 

Журавли 
улетают, 
листопад. 
Пора сбора 
урожая и 
заготовки 
его на зиму 

Осенины, 
спартакиад
а «Золотая 
осень» 

Выставки 
«Королевство 
спелых 
плодов» 

Ноябрь «Домашние 
животные»  
«Осень» 
«Неделя игры 
и игрушки» 
«Архитектура» 

«Моя любимая 
игрушка» 

«Моя 
любимая 
игрушка» 

День 
матери 

День 
открытых 
дверей 

Декабрь «Красавица 
зима»   
«Город 
мастеров» 
«Телевидение» 
«Новый год» 

«Русский 
сувенир» 

Зимовье 
зверей. 
 
Самый 
короткий 
день в году 

Новый год Экологически
е акции 
«Сохраним 
ёлочку», 
«Кормушка» 

Январь «Народные 
праздники»  
«Животные 
Севера» 
«Зимние 
забавы» 
«Что из чего и 
для чего» 

«Снежный 
город» 

Морозы  Святки  Неделя 
зимних игр и 
забав 

Февраль «Семья»  
«Животные 
жарких стран» 
«Защитники 
Отечества» 
«Масленица 

«Профессии 
важные и 
нужные» 

Метели  День 
защитника 
Отечества, 
Масленица 

Досуг «Мама, 
папа и я – 
спортивная 
семья» 

Март «Весна»  
«О любимых 
мамах» 
«Что нам стоит 
дом 
построить» 
«Театр» 

«Мир 
волшебных 
слов» 

Солнышко 
пригревает, 
бегут ручьи. 
День с 
ночью 
меряются 

Мамин 
день 

Театральная 
неделя 

Апрель  «Гости»  
«Космос» 
«Мой город, 
моя улица» 
«Цветущая 
весна» 

«Мое дерево» Паводок на 
реке. 
Цветение 
деревьев. 
Вылезает 
медведь из 
берлоги 

Весенний 
переполох 

Неделя 
здоровья 
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Май «Майские 
праздники»  
«Птицы 
перелетные» 
«Мой родной 
край» 
«Насекомые» 

«Солнышко и 
одуванчик» 

Мой – 
травник. 
 
Прилет 
ласточек 

День 
победы, 
Выпускной 
бал 

День 
выпускника 

Июнь «Ребенок в 
мире людей»  
«Русский поэт» 
«Веселые игры 
и забавы» 
«Неделя 
знатоков» 

«Лекарственна
я корзина» 

Цветение 
кустарников
. 
 
Летом свет 
во всю ночь. 
 
Начинает 
петь 
соловей 
 

День 
защиты 
детей 

День игры 
 
 
 
 

Июль  «Спорт и 
здоровье»  
«В гостях у 
сказки» 
«Экологическа
я неделя», 
«Воздушная 
неделя» 

«Город на 
песке»  
 

Страда и 
грозы. 
 
Начало 
сенокоса
  
  
 

Лето 
красное 

 
«Солнце, 
воздух и вода 
– наши 
лучшие 
друзья» 
 

Август  «Лесная» «Полезные 
насекомые» 

Урожай 
ягод и 
грибов. 
 
Август – 
серпень, 
густарь. 
 
Медовый 
Спас 

Летний 
спортивны
й праздник 

Конкурс 
поделок из 
природного 
материала 
«Чудеса 
природы» 

 
 

Праздники 
Традиционными общими праздниками являются: 

• три сезонных праздника на основе народных традиций и 
фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник 
встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; 

•  общегражданские праздники — Новый год, День защитника 
Отечества, Международный женский день. 

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются 
различные профессиональные праздники, международные праздники 
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экологической направленности (Всемирный день Земли, Всемирный день 
воды, Международный день птиц, Всемирный день моря), международные 
праздники социальной направленности (Всемирный день улыбки, 
Всемирный день «спасибо» и т. п.) — по выбору педагогов. 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: 
концерты, выставки семейного творчества, «Встречи с интересными 
людьми», спортивные праздники. 

 
 
Общекультурными традициями жизни детского сада мы предлагаем 

сделать следующие формы: 
• выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского 

сада на прогулки и экскурсии; 
• создавать условия для интересного и приятного общения со 

старшими и младшими детьми в детском саду; 
• показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, 

родителей, профессиональных исполнителей (в соответствии с 
возможностями организации); 

• организовывать праздники-сюрпризы; 
• проводить музыкальные концерты, литературные вечера, 

художественные творческие мастер-классы с приглашением 
исполнителей и специалистов (в соответствии с возможностями 
организации). 
 

3.5 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

     Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  
воспитания  и  развития  ребенка.   ДОУ  предусматривает   выделение  
микро -  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  
оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  
детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).    

  Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  
Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  
максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект. 

 
  Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  

зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  
игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  
детям. 

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  
планированием  образовательного процесса. 
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В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  
самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  
дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  
течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.). 

 

 
Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  

следующих  принципах: 
• Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие 

материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе 
которой происходит осознание ребенком принадлежности к 
определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять 
свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами 
мужественности и женственности 

• Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности 
рассматривается как способность среды воздействовать на эмоции 
ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся 
впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить 
и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к 
освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно –безобразно» и пр.  

• ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с 
ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального 
контакта с детьми. 
 

Микроцентр 
«Физкультурный  
уголок» 

• Расширение  
индивидуального  
двигательного опыта  
в  самостоятельной  
деятельности . 

• Оборудование  для ходьбы, бега, 
равновесия (коврик массажный). 

• Для прыжков (скакалка  короткая). 
• Для катания, бросания, ловли  

(обруч  большой, мяч для мини-
баскетбола, мешочек  с грузом  
большой, малый, кегли,  
кольцеброс.  

• Для ползания и лазания  (комплект 
мягких модулей  (6-8 сегментов). 

• Для общеразвивающих  
упражнений (мяч  средний, 
гантели детские, палка 
гимнастическая, лента   короткая). 

• Атрибуты  к  подвижным  и 
спортивным  играм. 
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Микроцентр 
«Уголок природы» 

• Расширение 
познавательного  
опыта, его 
использование в 
трудовой 
деятельности. 

 

• Комнатные растения в 
соответствии с возрастными 
рекомендациями. 

• Стенд  со  сменяющимся  
материалом  на  экологическую  
тематику. 

• Литература   природоведческого  
содержания. 

• Муляжи фруктов,  овощей; дикие 
и домашние животные. 

• Инвентарь   для  трудовой  
деятельности: лейки, 
пульверизатор, фартуки, совочки, 
посуда  для  выращивания  
рассады  и  др. 

• Природный   и  бросовый  
материал. 
 
 

Микроцентр 
«Уголок 
развивающих  игр» 

• Расширение  
познавательного  
сенсорного  опыта  
детей. 

• Дидактические  игры. 
• Настольно-печатные  игры. 

Микроцентр 
«Строительная  
мастерская» 

• Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка позиции 
творца. 

 

• напольный  строительный  
материал; 

• конструктор  «Лего»;  
• пластмассовые  кубики; 
• транспортные  игрушки  
• схемы, иллюстрации  отдельных  

построек (мосты, дома, корабли, 
самолёт и  др.).   

Микроцентр 
«Игровая  зона» 

• Реализация  
ребенком  
полученных  и  
имеющихся знаний  
об  окружающем  
мире  в  игре.  
Накопление  
жизненного  опыта. 

• Куклы; 
• постельные  принадлежности; 
• посуда: столовая, чайная кухонная; 
• сумочки; 

Микроцентр 
«Уголок  
безопасности» 

• Расширение  
познавательного  
опыта,  его  
использование  в 
повседневной  
деятельности.  

• Дидактические, настоль.ные  игры  
по  профилактике  ДТП 

• Макеты  перекрестков,  районов  
города.   

• Дорожные  знаки. 
• Литература  о  правилах  

дорожного  движения. 
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Микроцентр 
«Родной  город» 

• Расширение  
краеведческих  
представлений  
детей,  накопление  
познавательного  
опыта. 

• Иллюстрации, фотографии, 
альбомы,  художественная  
литература    о   
достопримечательностях  г. 
Полевской 

• Макеты  гор, прудов, заводов 
Микроцентр 
«Книжный  уголок» 

• Формирование 
умения 
самостоятельно 
работать с книгой, 
«добывать» нужную 
информацию.  

• Литературный  стенд с 
оформлением  (портрет писателя, 
иллюстрации к произведениям.) 

• Детская   художественная  
литература в соответствии с 
возрастом детей. 

Микроцентр 
«Театрализованный  
уголок» 

• Развитие  
творческих  
способностей  
ребенка,  стремление  
проявить  себя  в  
играх-
драматизациях.  

• Ширма. 
•  Разные  виды   театра  (би- ба-бо,  

теневой,  настольный,  ролевой  и 
др.) 

Микроцентр 
«Творческая  
мастерская» 

• Проживание, 
преобразование 
познавательного 
опыта в 
продуктивной 
деятельности. 
Развитие ручной 
умелости, 
творчества. 
Выработка позиции 
творца. 

 

• Цветные  карандаши,  восковые  
мелки, писчая  бумага, краски,  
гуашь, кисти для  рисования,  
пластилин, трафареты, раскраски.  

• Дополнительный  материал: 
листья, обрезки  бумаги, кусочки  
дерева, кусочки  поролона, 
лоскутки  ткани, палочки и  др. 
 
 

Микроцентр 
«Музыкальный  
уголок» 

• Развитие   
творческих  
способностей  в  
самостоятельно-
ритмической  
деятельности.  

• Музыкальные   инструменты.  
• Предметные картинки 

.«Музыкальные  инструменты» . 
• Музыкально-дидактические  игры. 

 
Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  

ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  
оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  
дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, 
ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ   
 
Направления деятельности ДОУ   

*художественно-эстетическое развитие 

* основы безопасности детей дошкольного возраста 

Парциальные программы, поддерживающие выбранные 
направления 

• Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 
2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки», 
Лыковой И.А.2014 год; 

• Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей 2-7 лет 
«Ладушки», И. М. Каплуновой,  И. А. Новоскольцевой. 

• Парциальная программа по формированию у детей дошкольного 
возраста основ безопасности  Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина 
Р.Б 

Основные направления развития детей: 

Художественно-эстетическое развитие 
• формирование эстетического отношения к миру и художественное 

развитие ребенка средствами искусства; 
• приобщение детей к высокохудожественной литературе; 
• развитие художественных способностей ребенка (музыкальных, 

художественных, изобразительных) ; 
• развитие детского творчества в различных видах детской деятельности; 
 

      Основы безопасности детей дошкольного возраста 
• ребенок и другие люди; 
• ребенок и природа; 
• ребенок дома; 
• здоровье ребенка; 
• эмоциональное благополучие ребенка; 
• ребенок на улицах города; 

 
Обоснованность выбора и содержания образования 
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Парциальная программа Учебно-методические 

пособия 
Обоснование выбора 

парциальных  программ 
«Программа основ 
безопасности   детей   
дошкольного возраста» 
Стеркина Р.Б., Князева 
О.Л., Авдеева Н.Н. 

Стеркина  Р.Б., Князева  О.Л., 
Авдеева Н.Н. Безопасность: 
Учебное пособие по основам 
безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного 
возраста. – М.: АСТ, 1998 
 
Программа под. редакцией Р.Б. 
Стеркина 
«Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» 
 
Программа «Я, ты, мы»  Авт. 
О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина 

В основе программы 
заложено 
формирование основ 
экологической 
культуры, ценностей 
здорового образа 
жизни, осторожного 
обращения с опасными 
предметами, 
безопасного поведения 
на улице. 
Данная программа, в 
силу ее особой 
значимости для охраны 
жизни и здоровья     

Парциальная программа 
художественного 
воспитания, обучения и 
развития детей 2 – 7 лет 
«Цветные ладошки» 

 
И.А. Лыковой 

 
(рисование, лепка, 
аппликация) 

И.А. Лыкова «Программа 
художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2 – 7 
лет» , ТЦ «Сфера», М. 2007 г. 

 
И.А. Лыкова «Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Ранний возраст» ТЦ «Сфера», М. 
2009 г. 

 
И.А. Лыкова «Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Младшая группа» ТЦ «Сфера», М. 
2009 г. 

 
И.А. Лыкова «Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Средняя группа» ТЦ «Сфера», М. 
2009 г. 

 
И.А. Лыкова «Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Старшая группа» ТЦ «Сфера», М. 
2009 г. 

 
И.А. Лыкова «Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Подготовительная группа» ТЦ 
«Сфера», М. 2009 г. 

 

Программа 
художественного 
воспитания, обучения и 
развития детей 2 – 7 лет 
комплексно направлена 
практическое 
воплощение новых 
идей и подходов, 
связанных с 
интеграцией разных 
видов изобразительных 
искусств и 
художественной 
деятельности детей 
разных возрастных 
групп на основе 
амплификации 
содержания 
художественно – 
эстетической 
деятельности детей, 
придания ей 
развивающего и 
творческого характера 
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Специализированная 
программа  по 
музыкальному 
воспитанию «Ладушки» 
И.М. Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой. 

И.М.Каплунова, 
И.А.Новоскольцева. «Праздник 
каждый день»: программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста (младшая 
группа).- ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«КОМПОЗИТОР-САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ», 2002. 

 
 - И.М.Каплунова, 
И.А.Новоскольцева. « Праздник  
каждый день»: программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста (средняя 
группа).- ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«КОМПОЗИТОР-САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ», 2002.  

 
И.М.Каплунова, 
И.А.Новоскольцева. «Праздник 
каждый день»: программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста (старшая 
группа).- ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«КОМПОЗИТОР-САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ», 2002. 

 
- И.М.Каплунова, 
И.А.Новоскольцева. «Праздник 
каждый день»: программа 
музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста 
(подготовительная группа).- 
ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«КОМПОЗИТОР-САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ», 2002. 

 
 

Оригинальная 
разработка системы 
занятий. Интересная, 
увлекательная форма 
проведения занятий с 
введением необычных 
игровых моментов при 
сохранении 
традиционных 
принципов его 
построения. 
Приоритетными 
Определены задачи 
обогащения детей 
музыкальными 
впечатлениями,  

 
Развития воображения 
и чувства ритма, 
раскрепощения в 
общении, развития 
творческой активности 
и желания 
музицировать. 

 
 
 

Дополнительный раздел  
(краткая презентация Программы). 
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Краткая презентация Образовательной программы   
дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения 

«Детский сад №76» 
 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №76» 
(далее – Программа) - это нормативно-управленческий документ 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №76» (далее МБДОУ), характеризующий специфику 
содержания образования, особенности организации учебно-воспитательного 
процесса, характер оказываемых образовательных услуг. Программа 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования и направлена на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста. Программа обеспечивает полноценное развитие 
личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 
сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического и физического развития личности детей на 
фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, 
к себе и к другим людям. 

 
 
 
В МБДОУ имеется 4 группы, которые посещает 86 воспитанников. 
Все  4 группы дошкольного возраста для детей от 2 до 8 лет; 
 
2-4  года -  первая  младшая  группа   
4-5  лет  -  средняя  группа 

5-6  лет  -  старшая  группа 

6-8  лет  -  подготовительная  к школе группа 
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В ДОУ образовательный процесс осуществляется через 
 
 

• Образовательная программа  дошкольного образования 
Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №76»; 
 

• Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 
«Цветные ладошки», Лыковой И.А.2014 год; 
 

• Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей 
2-7 лет «Ладушки», И. М. Каплуновой, И. А. 
Новоскольцевой. 
 

• Парциальная программа  «Программа основ безопасности   
детей   дошкольного возраста».Стеркина Р.Б., Князева 
О.Л., Авдеева Н.Н. 
 
 
 
 

Цель Программы: 

Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 
младенческого, раннего или дошкольного возраста в адекватных его 
возрасту детских видах деятельности. 

 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

2) содействие своевременному и полноценному психическому развитию 
каждого ребенка; 

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
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способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 

6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 
Содержание психолого-педагогической  работы ориентировано на 
интеграцию обучения и воспитания и развитие воспитанников в следующих 
образовательных областей: 

 
         *Социально-коммуникативное развитие 

*Познавательное развитие 
*Речевое развитие 
*Художественно-эстетическое развитие 
*Физическое развитие 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;  

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
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отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества;  

 

Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации; 

•  формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности; 

•  формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 

Речевоеразвитиевключает: 
 

• владениеречьюкаксредствомобщенияи 
культуры;обогащениеактивногословаря; 

• развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонолог
ическойречи; 

• развитиеречевого творчества; 
• развитиезвуковойиинтонационнойкультуры 

речи,фонематическогослуха;  
• знакомствоскнижной культурой,детскойлитературой, 

пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы; 
• формированиезвуковой аналитико-синтетическойактивности 

какпредпосылки обученияграмоте. 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
• развитиепредпосылокценностно-смыслового восприятия  и 

пониманияпроизведений 
искусства(словесного,музыкального,изобразительного),мираприроды;  
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• становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру;  
• формирование элементарных представленийовидах искусства; 
• восприятиемузыки, художественнойлитературы,фольклора; 
• стимулированиесопереживания 

персонажамхудожественныхпроизведений; 
• реализациюсамостоятельной 

творческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-
модельной,музыкальнойидр.). 

 
Физическоеразвитиевключает: 

• приобретениеопыта 
вследующихвидахдеятельностидетей:двигательной,втомчислесвяза
ннойсвыполнением упражнений,направленныхна  развитиетаких 
физическихкачеств,как координация  и 
гибкость,способствующихправильномуформированию опорно-
двигательной 
системыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,кру
пной имелкоймоторикиобеихрук,атакже справильным, не 
наносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений 
(ходьба,бег, мягкиепрыжки, поворотывобестороны), 

• формированиеначальных представленийонекоторыхвидах спорта, 
• овладениеподвижными играми справилами;  
• становление целенаправленности исаморегуляциив 

двигательнойсфере; 
• становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеего 

элементарныминормамииправилами(впитании,двигательномрежим
е, закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

              Принципы  формирования Программы. 

 

• Принцип  развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка.  
 

• Принцип научной обоснованности и практической применимости. 
 
• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями. 
 
• Комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 
 



216 

 

• Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования. 
 
• Принцип непрерывности образования.  

 
• Принцип гуманизации образования. 

 
• Принцип системности.  

 
• Принцип дифференцированного и индивидуального подхода 

 
• Принцип решения образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей.  
 

• Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми.  

 
 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников 
 

Партнёрство с семьёй строится на основе взаимного уважения и 
добровольности. Общий стиль взаимодействия и его содержательную 
направленность определяет руководитель организации. Он знакомит семью с 
целями и ценностями организации, и её корпоративной культурой. 

 
Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 
ответственности за воспитание и обучение детей 

 
Задачи МБДОУ по работе с семьёй: 

• постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании 
семей, находящихся в сфере деятельности дошкольной 
образовательной организации; 

• повышать психологическую компетентность родителей. Учить 
родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; 
нетравмирующим приёмам управления поведением детей; 

• убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с 
организацией режима дня для ребёнка дошкольного возраста; 

• учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в 
семье; 

• создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в 
дошкольной образовательной организации; условия для 
доверительного, неформального общения педагогов с родителями; 
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• помогать родителям в правильно выборе школы для ребёнка в 
соответствии с его индивидуальными возможностями и 
способностями; 

• постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав 
и достоинства ребёнка в дошкольной организации и в семье. 
Современный родитель стремится к диалогу, он хочет, чтобы его 

пожелания по воспитанию ребёнка учитывались, его мнение было услышано, 
его взгляды были учтены в работе воспитателей. Сделать это нелегко. 
Построение гармоничного, адекватного взаимодействия с родителями 
требует много терпения, такта, мудрости. 

Как показывают исследования, наиболее сложными являются 
следующие области построения детско-родительских отношений: 

• проблема свободы воли ребёнка и границ необходимого контроля его 
поведения со стороны взрослого; 

• способы воздействия на поведение ребёнка (проблема поощрений и 
наказаний); 

• проблема самоконтроля взрослого, управления своими эмоциями и 
рефлексии своего родительского поведения. 

Система работы МБДОУ с семьями воспитанников 
направлена на: 

• обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям 
детского сада; 

• формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами 
групп и специалистами, медицинской и психологической службами), 
построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка; 

• установление контакта с родителями и согласование с ними целей и 
ценностей образовательной  деятельности; 

• обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в 
детском саду (в группе детского сада); 

• предоставление родителям возможности повысить педагогическую 
компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об 
особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте; 

• создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей 
детей;  

• создание условий для реализации творческого потенциала семьи в 
организации жизни детей в детском саду. 

    Система работы с родителями включает: 
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• ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих 
родительских собраниях, анализом участия родительской 
общественности в жизни МБДОУ; 

•  
ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, 
направленной на физическое, социально-личностное, познавательно-
речевое и художественно-эстетическое развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-
практикумах, консультациях и открытых мероприятиях.  

Формы сотрудничества с родителями воспитанников: 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 
решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 
потенциала дают: 

• Социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 
анкетирования, сочинений; организация дней открытыхдверей в 
детском саду; разнообразные собрания-встречи. 

• Подбор и размещение соответствующего справочного материала 
на            стенде. 

• Индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого 
ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.), 
родительские собрания, семинары-практикумы по интересующим 
вопросам воспитания и обучения детей, мастер-класс; круглый 
стол. 

• Библиотечка для родителей. 
• Детские праздники. 
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Контактная информация: 
 
Адрес МБДОУ «Детский сад № 76»: 153002, г. Иваново, ул. Октябрьская,       
д. 29/51 
 
Телефон: 8 (4932) 37-22-95 
 
Адрес электронной почты: dou76@ivedu.ru 
 
 


