
Пí½яö¡í Ü ½ñëíх ßñ£ÜäíïÖÜïöó Öí ¿áÑÜ çÜÑÜё½Üç  
ç ÜïñÖÖñ-£ó½Öóú äñëóÜÑ 

ゑ ÜïñÖÖñ – £ó½Öóú äñëóÜÑ ½ÖÜÇóñ çÜÑÜ、½▲ äÜ¡ë▲çí0öï　 ¿áÑÜ½. ЭöÜ äëóç¿ñ¡íñö Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê: 
äÜ　ç¿　ñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ¡íöíöáï　 Öí ¡ÜÖá¡íê, äÜóÇëíöá ç êÜ¡¡ñú, £íÖ　öáï　 äÜÑ¿、ÑÖÜú ë▲ßí¿¡Üú, Ñí ó 
äëÜïöÜ ëíÑó ïäÜëöóçÖÜÇÜ óÖöñëñïí äñëñúöó Öí ÑëÜÇÜú ßñëñÇ çÜÑÜ、½í. ゑÜö öÜö-öÜ ó äÜÑïöñëñÇí0ö 
ï½ñ¿áôí¡Üç ÜäíïÖÜïöó – äëñ¢Ññ çïñÇÜ ëóï¡ äëÜçí¿óöáï　 äÜÑ ¿、Ñ ó Ü¡í£íöáï　 ç ïöÜÑ、ÖÜú çÜÑñ. 

Пëíçó¿í äÜçñÑñÖóя Öí ¿áÑÜ: 
 

ぞñ¿á£　 ç▲êÜÑóöá Öí ¿ñÑ ç öñ½ÖÜñ çëñ½　 ïÜöÜ¡ ó äëó ä¿ÜêÜú çóÑó½Üïöó (öÜ½íÖ, ïÖñÇÜäíÑ, ÑÜ¢Ñá). 
ぢëó äñëñêÜÑñ ôñëñ£ ëñ¡Ü ï¿ñÑÜñö äÜ¿á£Üçíöáï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲½ó ¿ñÑÜç▲½ó äñëñäëíçí½ó. 
ぢëó ç▲ÖÜ¢ÑñÖÖÜ½ äñëñêÜÑñ çÜÑÜñ½í ßñ£ÜäíïÖññ çïñÇÜ äëóÑñë¢óçíöáï　 äëÜöÜëñÖÖ▲ê öëÜä ó¿ó 

óÑöó äÜ Ü¢ñ äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ¿▲¢Öñ. ぞÜ ñï¿ó óê Öñö, ÖíÑÜ äñëñÑ öñ½, ¡í¡ ïäÜïöóöáï　 Öí ¿ñÑ, ÜôñÖá 
çÖó½íöñ¿áÖÜ Üï½Üöëñöáï　 ó Öí½ñöóöá äëñÑïöÜ　àóú ½íëüëÜö. 

ぞñ¿á£　 äëÜçñë　öá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí ÜÑíëÜ½ ÖÜÇó. Еï¿ó äÜï¿ñ äñëçÜÇÜ ïó¿áÖÜÇÜ ÜÑíëí äÜ¿ñÖÜ½ ó¿ó 
¿▲¢ÖÜú äí¿¡Üú äÜ¡í¢ñöï　 êÜöá Öñ½ÖÜÇÜ çÜÑ▲, — ~öÜ Ü£Öíôíñö, ôöÜ ¿ñÑ öÜÖ¡óú, äÜ Öñ½Ü êÜÑóöá Öñ¿á£　. 
ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ÜöÜúöó äÜ ïçÜñ½Ü ¢ñ ï¿ñÑÜ ¡ ßñëñÇÜ, ï¡Ü¿á£　àó½ó üíÇí½ó, Öñ 
Üöë▲çí　 ÖÜÇ ÜöÜ ¿áÑí ó ëíïïöíçóç óê Öí üóëóÖÜ ä¿ñô, ôöÜß▲ ÖíÇëÜ£¡í ëíïäëñÑñ¿　¿íïá Öí ßÜ¿áüÜ0 
ä¿ÜàíÑá. どÜôÖÜ öí¡ ¢ñ äÜïöÜäí0ö äëó äëñÑÜïöñëñÇí0àñ½ äÜöëñï¡óçíÖóó ¿áÑí ó Üßëí£ÜçíÖóó ç Öñ½ 
öëñàóÖ. 

だ¡í£íçüóïá Öí öÜÖ¡Ü½, äÜöëñï¡óçí0àñ½ ¿áÑÜ, ï¿ñÑÜñö ÜïöÜëÜ¢ÖÜ äÜçñëÖÜöá ÜßëíöÖÜ ó 
ï¡Ü¿á£　àó½ó üíÇí½ó çÜ£çëíàíöáï　 äÜ äëÜúÑñÖÖÜ½Ü äÜöó ¡ ßñëñÇÜ. 

ぞí £í½ñë£üóú çÜÑÜñ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ßëíöá ï ïÜßÜú äëÜôÖ▲ú üÖÜë Ñ¿óÖÜú 20 — 25 ½ñöëÜç ï ßÜ¿áüÜú 
Ç¿ÜêÜú äñö¿ñú Öí ¡ÜÖîñ ó ÇëÜ£Ü½. ゎëÜ£ äÜ½Ü¢ñö £íßëÜïóöá üÖÜë ¡ äëÜçí¿óçüñ½Üï　 ç çÜÑÜ öÜçíëóàÜ, 
äñö¿　 ÖÜ¢Öí Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ äÜïöëíÑíçüóú ½ÜÇ ÖíÑñ¢Öññ Ññë¢íöáï　, äëÜÑñç ññ äÜÑ ½▲ü¡ó. 

ぢëó äñëñêÜÑñ çÜÑÜñ½í ÇëÜääÜú ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ëíïïöÜ　Öóñ ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí (5–6 ½). 
Зí½ñë£üÜ0 ëñ¡Ü (Ü£ñëÜ) ¿Üôüñ äñëñêÜÑóöá Öí ¿▲¢íê, äëó ~öÜ½ ¡ëñä¿ñÖó　 ¿▲¢ ÖÜ¢ÖÜ ëíïïöñÇÖÜöá, 

ôöÜß▲ äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ß▲ïöëÜ óê ïßëÜïóöá; ¿▲¢Ö▲ñ äí¿¡ó Ññë¢íöá ç ëÜ¡íê, Öñ Öí¡óÑ▲çí　 äñö¿ó Öí 
¡óïöó ëÜ¡, ôöÜß▲ ç ï¿Üôíñ ÜäíïÖÜïöó ïëí£Ü óê ÜößëÜïóöá. 

だïÜßñÖÖÜ ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá ç ½ñïöíê, äÜ¡ë▲ö▲ê öÜ¿ïö▲½ ï¿Üñ½ ïÖñÇí, ç ½ñïöíê ß▲ïöëÜÇÜ 
öñôñÖó　 ó ç▲êÜÑí ëÜÑÖó¡Üç, çß¿ó£ó ç▲ïöÜäí0àóê ÖíÑ äÜçñëêÖÜïöá0 ¡ÜïöÜç, ÜïÜ¡ó, öëíç▲, ç ½ñïöíê 
çäíÑñÖó　 ç çÜÑÜñ½▲ ëÜôáñç, ïßëÜïí çÜÑ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú. 

Еï¿ó ñïöá ë0¡£í¡, äÜçñïóöá ñÇÜ Öí ÜÑÖÜ ä¿ñôÜ, ôöÜ äÜ£çÜ¿óö ¿ñÇ¡Ü ÜïçÜßÜÑóöáï　 Üö ÇëÜ£í ç ï¿Üôíñ, 
ñï¿ó ¿ñÑ äëÜçí¿óöï　. 

ぢëó ë▲ßÖÜú ¿Üç¿ñ Öí ¿áÑÜ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ññ¿íöá ¿ÜÖ¡ó Öí ëíïïöÜ　Öóó 5-6 ½ñöëÜç ÜÑÖí Üö 

ÑëÜÇÜú. ぶöÜß▲ ó£ßñ¢íöá ßñÑ▲, Ü ë▲ßí¡í ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïäíïíöñ¿áÖ▲ú ¢ó¿ñö ó¿ó ÖíÇëÜÑÖó¡, í öí¡¢ñ 
çñëñç¡í – 15-20 ½ Ñ¿óÖÜú ï äñö¿ñú Öí ÜÑÖÜ½ ¡ÜÖîñ ó ÇëÜ£Ü½ 400-500 Ç Öí ÑëÜÇÜ½. 

ぞíÑÜ £Öíöá, ôöÜ ôñ¿Üçñ¡, äÜäíçüóú ç ¿ñÑ　ÖÜ0 çÜÑÜ, ½Ü¢ñö Ü¡ÜôñÖñöá ôñëñ£ 10-15 ½óÖÜö, í ôñëñ£ 20 
½óÖÜö äÜöñë　öá ïÜ£ÖíÖóñ. ぢÜ~öÜ½Ü ¢ó£Öá äÜïöëíÑíçüñÇÜ £íçóïóö Üö ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó ó ß▲ïöëÜö▲ 
Ññúïöçó　 ïäíïíöñ¿ñú. 

ЗАぢづЕべАЕどでé: ç▲êÜÑóöá Öí ¿ñÑ ç ïÜïöÜ　Öóó í¿¡ÜÇÜ¿áÖÜÇÜ Üäá　ÖñÖó　, äë▲Çíöá ó ßñÇíöá äÜ ¿áÑÜ, 
ïÜßóëíöáï　 ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ¿0Ññú ç ÜÑÖÜú öÜô¡ñ, ç▲êÜÑóöá Öí öÜÖ¡óú ¿ñÑ, ¡ÜöÜë▲ú Üßëí£Üçí¿ï　 
Öí ëñ¡íê ï ß▲ïöë▲½ öñôñÖóñ½. 
 

ЧöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó В▲ äëÜçí¿ó¿óïá äÜÑ ¿ñÑ? 

 

ぞñ äíÖó¡Üçíöá, Öñ Ññ¿íöá ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, ïöíßó¿ó£óëÜçíöá Ñ▲êíÖóñ. 
ぷóëÜ¡Ü ëíï¡óÖÜöá ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲ ó äÜïöíëíöáï　 £íîñäóöáï　 £í ¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí, ôöÜß▲ Öñ äÜÇëÜ£óöáï　 

ï ÇÜ¿ÜçÜú. 
ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äñëñßëíöáï　 ¡ öÜ½Ü ¡ëí0 äÜ¿▲Öáó, ÇÑñ öñôñÖóñ Öñ Üç¿ñôñö ゑíï äÜÑ ¿ñÑ. 
ぢÜä▲öíöáï　 ÜïöÜëÜ¢ÖÜ, Öñ Üß¿í½▲çí　 ¡ëÜ½¡Ü, ßñ£ ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, ÖíäÜ¿£í　 ÇëÜÑá0, ¿ñôá Öí 

¡ëíú ¿áÑí,  £íßëÜïóöá Öí ÖñÇÜ ÜÑÖÜ, í £íöñ½ ó ÑëÜÇÜ0 ÖÜÇÜ. Еï¿ó ¿ñÑ ç▲Ññë¢í¿, ½ñÑ¿ñÖÖÜ, Üö¡íöóöï　 Üö 
¡ëÜ½¡ó ó  äÜ¿£öó ¡ ßñëñÇÜ. 

ぢñëñÑçóÇíöáï　 ÖÜ¢ÖÜ ç öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóü¿ó, çñÑá öí½ ¿ñÑ Ü¢ñ äëÜçñëñÖ Öí äëÜôÖÜïöá. 
 


